苏东剧变原因再认识
内容提要：发生在20世纪80年代末90年代初的苏联解体、东欧剧变是人类历史上具有震撼性的重大事件，它不仅对社会主义国家和世界社会主义事业的发展产生广泛而持久的影响，而且对整个世界的政治经济格局的改变也发挥了重要作用。准确了解和把握苏东剧变的原因不仅是学术研究的需要，同时也是我们更好的进行社会主义建设伟大实践的需要。苏东剧变究其根本原因在于苏东各国执政党及其政府合法性的丧失，具体而言这是苏东各国受斯大林体制影响，在社会主义建设的过程中长期积累的政治、经济等方面矛盾爆发的结果，是各种主客观、内外部因素相互作用的结果。
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一、分析思路

对苏东剧变原因的分析，首先要了解苏东剧变这一历史事件的涵义或者说是苏东剧变的表现形式。

根据我国学术界的观点苏东剧变之所以称之为“剧变”原因在于原苏联东欧社会主义国家的社会性质和政治制度发生了根本性的转变，即由原先的社会主义性质国家转变为资本主义性质国家。在政治上主要变现为：原执政的无产阶级政党丧失政权，反对派上台执政；由原有的一党制转变为多党制，权力机关由原先的人民代表大会变为资本主义式的议会；原无产阶级政党也相继改称为社会党，党的奋斗目标由建立社会主义社会或共产主义社会转变为建立民主社会主义。除了政治上的种种表现之外，在社会经济、文化等方面也发生了相应的变化。

其次要了解东欧剧变的原因还必须解这一历史事件发生的导火索。导火索往往是历史事件得以发生背后原因的表现形式。就东欧剧变而言其导火索往往是反对派在国内组织大规模的示威游行活动，导致国内局势失控，执政的无产阶级政党对此束手无策，进而在个社会主义国家发生颜色“革命”国家性质发生改变。

再次，要了解苏东剧变的原因，还必须了解苏东剧变过程中政权更迭的形式。通过对政权更迭形式的了解我们可以知道，执政党和反对党的基本的应对之策和民众对双方的态度等等与政变成功密切相关一系列因素。在东欧剧变的过程中其政权更迭的形式一般表现为：同意反对派为合法性的政党，修改宪法取消党的领导地位，修改党章或宪法中党的奋斗目标和名称。继而与反对派在全国组织大选，反对派击败执政党上台执政，并采取相应的措施改变原有的国家性质。

二、苏东剧变的原因

（一）根本原因

从东欧剧变的导火索和政权更迭的形式、过程中执政党的表现及社会对其支持率来看，执政的无产阶级政党及其政府执政的合理性、合法性在人民群众中已经丧失，这是东欧剧变的根本原因。

为什么说苏东剧变的根本原因在于执政党合法性的丧失？我们知道任何一种政权都必须拥有一定的合法资源，在当今社会合法性危机的出现，人民把矛头指向的是现任政府，对政府合法性的否定源于政府推行政策所带来的不良后果。因此当一个国家出现政府合法性危机时，往往会伴随新一轮换届选举的出现，产生新的政府，往往不会伴随国家性质的改变。就东欧国家而言，在政权性质转变的过程中也是伴随着政府的合法性危机的爆发和反对党通过组织大选成为执政党，但是在苏东国家，政府合法性的危机为什么最终会导致国家政治制度的彻底改变呢？这主要是因为“苏东国家政府所拥有的合法性具有特殊性，这种特殊性是由一党制造成的结果”(((，在这种一党制的政治实体下，政府的合法性与政党的合法性高度融合在一起，政党的合法性又与政治制度的合法性密切相关，政府合法性的丧失，难免会出现人民对执政党的抨击和对现存社会制度的根本否定。

就苏联、东欧国家政党合法性丧失而言，我们可以用人民与政府之间的关系进行解释：

首先，就政府而言，其合法性的生成和实现要靠两种基本的形式来保证：“一是纯粹内在的······二也（或者仅仅）通过期望出现特别的外在的结果，即通过利害关系。”(((所谓的“纯粹内在的”即人民对政府的内在的信仰和信念；“外在的效果”主要表现为人民对政府的信念（也可以说是社会的意识形态）和合法性的认可要要靠政府在执政的过程中给予人民的现实利益来实现和巩固。在这两种合法性来源中，政府给予人民的物质利益是其中最具决定性的因素。正如马克思所说的那样，“占统治地位的思想不过是占统治地位的物质关系在观念上的表现，不过是以思想的形式表现出来的占统治地位的物质关系” (((。在现实中，人民在社会的政治、经济、文化等等方面有不同的需求并且会随着社会的发展，这些需求也会日益的增长，在这种情况下，如果政府不能有效地应对人民的这些需求或者采取漠视的态度，这势必会使两者之间的关系出现紧张的局面，同时也使政府的执政有效性遭到否定，这种局面的出现可以用下图进行表示：




但是在这种情况下，还不至于政府合法性的丧失，人民还不至于会推翻现有政府或迫使其下台，毕竟人民还是会对政府存有幻想或者期望的。一般而言，当政府和人民的关系出现紧张时，人民必定会通过相应的渠道表达自己的呼声，向政府进行利益诉求。但是当人民发现整个社会正常的利益诉求机制已经被破坏时，自己的合法的权益要求不能够被政府所采纳时，人民对政府的信念就会丧失，这时候政府合法性的两种基本的保证（人民对政府的信念和政府执政的有效性）就会全部丢弃，政府的就会由合法性危机走向合法性的丧失，这一过程可以用下图进行展示：



上述两点已经导致人民与政府的一种对立关系，而且这种对立不能通过合法性或者正常性的渠道得以有效地解决，政府（或者说是执政党）已经失去作为人民代言人、利益实现者、维护者的作用。在这种情况下，人民就会寻找新的代言人，推翻现有政府；反对派的出现在所难免，反对党的组成和活动对整个政治现状的改变起着有效的推动作用，就某意义上说，反对党也是应运而生的产物。

（二）具体原因

东欧剧变苏联解体的原因分析除了要立足于执政合理性丧失这一基本点之外，还要考虑到政权丧失过程中执政党与反对党的交锋，尤其是反对党的活动及其施政的纲领。尤其是反对党的施政纲领往往会直接反映出政府与人民关系的矛盾点所在，这些矛盾点往往构成政变的直接原因。同时，了解苏东国家在政变之前社会的基本现状，也有助于我们更准确的把握和了解苏东剧变的具体原因。

在20世纪80年代末90年代初，苏联、东欧等社会主义国家相继发生大规模的示威游行活动，许多反对党趁机组织各种活动，扩大影响。纷纷提出各种要求，如政治上的民主选举、经济上的发展经济等要求，“在党内出现的反对派和党外的政治反对派的彼此呼应下，竞相向执政党发难，适当面临内部外部的双重压力”，“执政党在各种压力的影响下，对反对派步步退让，直到放弃阵地，承认反对派的合法地位，实行西方式的多党制和议会民主制。而反对派乘机扩大势力，步步紧逼······向执政的共产党夺权，最后实现政权更迭。”(((
就苏东剧变原因而言，了解苏联、东欧等社会主义国家在巨变之前社会的基本现状也是必不可少的。苏东国家在剧变之前，曾经纷纷对本国的政治、经济进行尝试性改革，以缓解国家政治经济生活中出现的问题，消除社会中出现的各种弊端，保证社会主义事业能够健康发展。但是这些改革有的被扼杀在摇篮之中，有的半途而废，名存实亡，最后都不了了之。“苏联自1953年斯大林逝世后也开始了改革的探索，但是赫鲁晓夫的改革只是一次不成功的试验。由于改革过程中出现大量新的矛盾，触犯了许多人的利益，超过了当时社会的承受能力，改革措施难以为继。随着赫鲁晓夫被罢黜，他的大多数改革措施也相继终止、半途而废。”(((这就造成整个社会中旧的弊病没有消除、新的问题开始涌现。用戈尔巴乔夫的话说“国家开始失去前进的速度，经济工作越来越乱，积累了一个有一个困难问题，而且日益尖锐化，未解决的问题越来越多。”(((最后导致积重难返、丧失政权的悲剧。这些由传统体制带来的弊病和改革的失败所带来的影响必定会从不同的程度上对苏东剧变产生影响，结合前面我们的分析，我们对苏联、东欧国家政治制度的变化在经济、政治上的原因进行如下总结： 

苏东剧变的经济原因——人民对物质需求日益增长的需要同现实生活条件不断恶化的矛盾。

我们知道，“当无产阶级夺取政权的任务结束以后，随着剥夺者及镇压他们反抗的任务大体上基本上解决，必然要把创造高于资本主义的社会结构的根本任务提到首要地位，这个根本任务就是：提高劳动生产率。”(7(,但是苏联在列宁时期短暂的实行了新经济政策之后，由于斯大林在党内统治地位的确立，1929便宣布终止新经济政策，实行高度集权的计划经济体制。

这种高度集中的计划经济体制在国民经济落后、工业化水平低的国家或者经济发展基础薄弱的国家来说对于短期内迅速提高国家的工业化发展水平有很大的促进作用，它能够充分发挥国家集中力量办大事的优越性。但是随着整个国民经济体系的建立，国家的过多干预则会起阻碍作用，原因在于此时经济发展的主体应该更多的依赖于个人或者企业等经济组织形式。国家的过多干预势必会影响这些经济主体的积极性和主动性的发挥。同时由于忽视或直接阻止市场对经济的调节作用导致在经济建设中忽视经济发展规律的现象时常出现，这就导致经济发展中出现粗放式的经营和发展模式，不仅导致资源的巨大浪费，在严重只换了经济的发展速度。例如，苏联“80年代中期生产的切削机床的金属耗用量比美、日、德和法国同类新产品高1～115倍。”(8(具体来说，苏联、东欧在经济发展上面临的问题主要表现在以下几个方面：

首先，经济发展速度滞缓。长期以来，苏东国家尤其是苏联在经济发展上长期实行片面的赶超战略，在一个相当长的历史时期，苏联的经济发展速度是很快的，战后50年代末增长速度一般在10%左右，但是随着社会的发展，斯大林模式的历史功效日益衰退，经济增长率递减经济的发展出现高速、低俗、停滞的危机。20世纪60年代起经济增长速度递减的趋势已十分明显（详见下表）(9(
             苏联经济增长率下降趋势（%）
	
	1966～1970
	1971～1975
	1976～1980
	1981～1988
	1986～1990
	1990

	社会总产值
	714
	613
	412
	313
	118
	22

	国民收入
	718
	517
	413
	312
	110
	24

	劳动生产率
	618
	415
	313
	311
	
	23


资料来源：根据苏联有关年份国民经济统计资料编制。

其次，落后的经济增长方式长期不能改变。苏联经济难以保持持续增长，并最后出现经济危机，一个很重要的原因就是，落后的粗放型的经济增长方式长期不能改变。长期以来苏东社会主义国家经济的发展是靠大量投入新的人力、物力与财力达到的，是一种过度消耗和浪费资源的经济。这种落后的经济增长方式不仅导致了资源的大量浪费，同时也造成经济素质低、经济缺乏竞争能力等问题。

再次，经济结构严重畸形，国民经济发展比例严重失调。苏联在总结战时共产主义政策经验教训的基础上，决定在社会主义建设的过程中允许商品经济的发展，以促进社会主义经济建设。但是好景不长，1928年斯大林在苏联实行第一个五年计划，随后1929年新经济政策被取消，高度集中的计划经济体制开始在苏联逐步建立。苏联实行的五年计划实际上是大步推进工业化。在这一过程中，苏联片面的发展重工业，忽视甚至压制轻工业和农业的发展长期以来“商品短缺，通货膨胀十分严重，以致人民寻找短缺商品的时间比工作时间还多” ((((。同时在有些学者如陆南泉认为苏联的在经济发展战略、政策的制定上都是为了扩军备战和与美国进行军备竞赛的需要。国民经济的军事化给苏联经济造成了巨大的压力。“苏联在一些年份里，用于军事准备的开支达到了国民生产总值的25%～30%，比美国和欧洲当时的同类指标高出4～5倍” ((((
经济结构的畸形，落后的经济增长方式导致经济的增长缓慢甚至停止最终限制了国家对社会福利的支持力度和人民生活水平的改善程度。相反欧美等资本主义国家通过采取国家和市场有效互动的经济调节机制，使经济在二战后20年出现发展的黄金时期；同时经济的迅速发展使国家加大对社会保障和社会福利的支出，人民的生活水平有了很大的改善。尤其是在欧洲纷纷建立了许多福利国家，这与苏东社会主义诸国形成鲜明的对比，社会主义的优越性受到极大的挑战。

苏东剧变的政治原因——人民对民主的需求同政治上高度集权之间的矛盾。

民主是社会主义题中应有之义，民主也为社会主义预设了合法性。政治上的民主和经济上人民生活水平的改善一样，同样是人们需求的，也是时代发展的必然趋势。但是由于实行高度的政治集权、一党专政、党政合一，加上苏东国家不能按照人们和历史发展的要求主动有效地推进改革导致政府的政策主张与人民的利益日益向左。

同时，绝对的权力导致绝对的腐败。苏东国家许多政府官员出现腐败现象，“在勃列日涅夫时期，苏联形成了一个队伍庞大的特权阶层，他们享有许多特权这和官方所宣扬的社会主义实质性平等观念存在着严重背离，也是共产党政权日益脱离群众，引起民众的严重不满” ((((。在这种情况下，正如我们在前面分析政府合法性丧失时提出的公民和政府沟通的失败，人民对政府基本上没有什么信任可言。政府在人民心目中的公仆形象日益丧失，垮台在所难免。

其他原因

（1）失败的改革策略和改革的失败

通过我们对前面苏东剧变的政治经济等方面原因的分析，我们知道在苏东剧变之前，这些国家的政党和政府的合法性基本上已经丧失。就当时的苏东各国来说他们已经认识到这一问题的严重性，并且试图通过改革来解决或者寻找新的合法性来源。但是这些改革不是没有推行下去就是成效甚微，不但没有解决原有的问题，相反却增添了国内的矛盾。这些新的矛盾和问题也成为苏东剧变的重要原因。就苏联的戈尔巴乔夫改革为例，戈尔巴乔夫上台之后，现实实行经济改革，主张发展市场经济全面取代斯大林模式，促进经济的增长，但是成效甚微；于是开始对政治体制进行调整，在1988年6月底7月初召开的苏共19次全国代表大会上，提出民主的人道的社会主义路线，要求在在这条路线的指导下进行改革，在改革的过程中又提出“民主化”和“公开性”的方针以期发动群众支持参与改革。结果事与愿违，由于以前对斯大林的全盘否定和苏联在社会主义建设的糟糕表现，使得人们对苏共的历史进行全盘的否定，苏共成为一切罪过的代名词。

与此同时在民主化、公开性的旗帜下，出现了各种反对派，民族势力抬头，使国家处于动荡颠簸的状态。更严重的是在戈尔巴乔夫在以后的改革中甚至提出取消共产党的领导地位，实行多党制，取消马克思主义的指导思想，放弃共产主义的奋斗目标，追求民主社会主义。随着苏共领导地位的取消和反对派的活动，这些措施最终葬送了苏联共产党和苏联社会主义制度，东欧其他社会主义国家的巨变也大体上经历了这样的过程。

（2）西方的“和平演变”

在苏联和东欧社会主义国家出现政治危机的时候，西方国家不断向苏东各国展现“橄榄枝”，实行“和平演变”，出了给予经济上的扶持之外，更多的是支持反对派活动，从而加剧苏东各国政治局势动荡，执政党则不能采取有效的应对措施。

以上诸原因可以看作苏东剧变各国的共性，当然苏联和东欧国家在社会主义阵营中由于处于不同的地位，使剧变在发生的时间原因等方面也存在不同之处，尤其是在苏东国家除了受以上诸原因的影响限制之外，还还受苏联戈尔巴乔夫改革的影响，在社会主义建设上照抄苏联模式，受制于人。

三、总结

通过以上分析来看，苏东剧变就其根本原因来说，是执政党执政合理性、合法性丧失的必然结果，它是经济政治等因素共同作用的结果，是主客观、内外部各种因素相结合并发生作用的结果。可以说苏东剧变绝对不是历史的偶然，是苏东国家发展过程矛盾长期积累的结果，在苏东剧变的整个过程中，斯大林模式的罪责难免。可以说苏东各社会主义国家政权的巩固离不开斯大林模式的作用，同时斯大林模式也是导致这些国家无产阶级政政权丧失的主要原因。

今天，我们总结苏东剧变的原因，不是为了总结而总结，更多的是为了从苏东剧变中寻找经验教训，为我国社会主义事业的健康发展提供借鉴之利：

苏东剧变给我们最大的经验教训就是，对于一个想要长期执政的无产阶级政党来说，必须坚持不懈的探索人类社会发展和政党执政的历史规律，应人民之需、顺历史潮流主动相机推行改革，按照历史的规律和无产阶级政党的执政规律做到执政的合理性、合法性、科学性。

具体来说，要想始终保持党的先进性、不断地巩固党的执政地位就必须做到：

终坚持发展这个硬道理；在发展的过程中，要把提高和满足人民的物质文化需求作为发展的目标，在发展的过程中要坚持科学的发展观、实现可持续发展；在政治上要树立执政为民的理念；要促进国家政治生活的民主化，同时要警惕和防止西方“和平演变”；要树立主动改革的意识，顺应历史发展的潮流主动进行改革。

苏东剧变发生的原因就像我们分析的一样，有其共性之处，也有各自的具体原因，经验教训也是这样：就东欧国家剧变的原因对我们的启示而言，它告诉我们在进行社会主义建设和探索的过程中，我们要走独立自主的建设由中国特色的社会主义道路，在发展的过程中，既要借鉴别国的建设的经验，更要立足国情，独立自主的建设中国特色社会主义。
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