
改革开放以来，国家经济建设取得了突飞猛

进的发展，成绩显著。经济总量跃升为世界第二
位，中国的政治、军事、科技、外交及国民的物质生
活都取得了长足的进步，有目共睹，这是世界上任

何不抱偏见的人都不得不承认的事实。但是在精
神文明和文化建设方面却有不如人意之处，与经

济的增长相比，这方面有退步的现象，比如信仰缺

失、道德滑坡、文明失范等，与经济的发展很不协
调。如不加强这方面的建设，中国五千年的文化基
石将被动摇，建成小康社会的目标也难如期实现。
马丁·路德说得好：“一个国家的前途，不取决于它
的国库如何殷实，不取决于它的城堡如何坚固，也

不取决于它的公共设施如何华丽，而取决于它的

公民的文明素养即人们所受的教育、人们的学识、
开明的品格的高下。这才是一个国家的力量所
在。”因此要真正完成中华民族的伟大复兴，必须
加强精神文明建设。目前，强化文化战略建设，加
强道德教育已成为刻不容缓的课题，本文仅就道

德滑坡的原因及其解决进行一些探究。

一、产生道德滑坡的原因探析
按照著名心理学家马斯洛的需求理论，人的

需求分为低层次的需求和高层次的需求。生存需
要、生理需要是低层次的需求，而安全、爱、自尊和
自我价值实现等精神需求才是高层次的需求。人
活着干什么？金钱是归宿吗？权力是归宿吗？荣誉

是归宿吗？人的归宿在哪里？人的归属在人的精神

世界里和灵魂深处。上述种种现象让人们觉得活
得倦怠，没有信心，没有动力，用句时尚话叫“不给
力”。分析其原因主要有以下五点：
（一）缺乏对德育的重视，习惯的培养

道德与文明的培养是个系统的工程，哪个环

节都不能忽视，都需要加强。现在恰恰在家庭、学
校、社会环节都不同程度的出现了问题。

1.幼儿启蒙教育出现误区
幼儿是可塑性最强的时期，家长是幼儿的启

蒙老师。“三岁看小，七岁看老”，幼儿道德教育打
下什么底，对孩子今后的成长至关重要。然而恰恰
在这个道德教育的基础上出现了误区，没有从小

培养孩子感恩心理、孝悌心理，培养孩子讲卫生、
尊老爱幼的习惯。现在的家庭结构由原来的孩子
一帮变成为孩子一个，4∶2∶1家庭结构，四个老人、
二个大人呵护一个孩子，可谓众星捧月。现在幼儿
园太小的不收，老人也舍不得送，幼儿阶段基本都
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是老人带着。老人改革开放前生活比较艰苦，现在
物质丰富了，可千万不能亏着孩子，就是一个字

“惯”。家庭以孩子为中心，以前吃饭，有点好吃的
先得让家长吃，家来客人吃完了孩子才能上桌，现

在独生子女放在前面，有啥好吃的，先给孩子吃，

小孩子也觉得天经地义就应该他享受。家务活不
干，从小就不爱劳动，没有生活自理能力，好习惯

也不培养，脱衣服不放好，乱扔，垃圾随手乱扔。
2.学校素质教育只是一句口号
在应试教育体制下，中国教育制度弊端暴露

的越来越明显。衡量一个学校的业绩看学习成绩；
衡量一个老师的优劣，看学生成绩；划分一个学生

好坏，仍然看学习成绩。从而导致教育评价体系错
乱，忽视道德教育，误导学生以成绩为读书目的，

不择手段提高成绩。
毛主席早就给我们制定了好的教育方针，那

就是“应该使受教育者在德育、智育、体育几方面
都得到发展，成为有社会主义觉悟的有文化的劳

动者”，但由于应试教育、升重点高中、升大学就靠
考试分数，家长、老师都拼命督促孩子学应试科
目，德育、体育、劳动只能放到次要位置。国学、国
粹更提不到议事日程。至于培养孩子到农村去，到
工厂去，走向社会，参加夏锄、秋收等农业劳动，做
好事，培养孩子自立都远远不够。结果培养出来的
大学生有文凭无能力，有智商无情商，没有天行健

自强不息，更没有地势坤，厚德载物。
（二）个人主义思潮的冲击

受西方存在主义，实用主义和极端个人主义

思潮的冲击，遇事先考虑自己，只要能满足自己的

利益，不考虑别人的身体甚至生命，毒奶粉、地沟
油的出现就是典型的极端个人主义的例子。不给
消防车让路、甚至跟消防车抢道的现象是典型的
“事不关己，高高挂起”的个人利己主义表现。现实
生活中，用不正当的方式致富的人比比皆是，用不

正当的方式致富但没受到处罚的人比比皆是。虽
然痛骂着那些用不正当的方式致富的人，但只要

自己有了机会也会那样做的人更是比比皆是，这

就是所谓世风日下，人心不古。
（三）物质欲望的冲击

注重功利，讲求实惠，追求物质享受，注重眼

前利益。年轻人找对象，以前注重人品，讲厚道、善
良，现在讲“五子”即车子、房子、票子、位子、老子。
有的人讲“宁在宝马车上哭，也不在自行车上笑。”

追求享受，盲目攀比、傍大款。官二代、富二代有条
件追求名牌消费。可偏偏有些贫穷人家的孩子，即
时下所谓的“穷二代”，他们天经地仪地花着父母
辛苦赚来的钱上大学而且还吃喝玩乐，毕业找了

个工作，挣了点钱，又成为当月工资当月花光的

“月光族”。有的“穷二代”还成了可悲的“啃老族”，
他们不积极谋求生存之路，而是过寄生虫的生活，

每天玩扑克、打麻将、“斗地主”，玩得昏天黑地，回
家吃父母，喝父母，生了孩子也让父母养，自己却

心安理得。
（四）冷漠政治思潮的冲击

由“文革”中的高度重视政治到改革开放后高
度厌恶政治，由改革前的理想型的价值观到改革

开放后现实型价值观。对传统美德，共产主义道德
一提就反感。觉得学雷锋那是傻子，对社会主义荣
辱观嗤之以鼻。这样的思维方式，让人们的头脑处
于迷茫状态，脚步自然就没有了方向，更何谈能修

身养性，何谈厚德载物？

（五）对不道德行为缺乏抵制和必要的惩罚

保障道德不沦落，制度是基础。改革开放以
来，由于人生观、价值观出现的误区，人们对一些
不道德的行为持冷漠态度，助长了不文明现象的

发生。社会关于遵守道德的规章制度不健全，惩治
不道德行为的规定滞后。对超越道德底线、触犯刑
律的，有的有法不依、执法不严、避重就轻。由于没
有制度上的严惩，使得不道德行为泛滥。

二、治理道德滑坡的对策探析
中华文明是世界四大文明古国中唯一没有中

断文化历史的民族，中华文明有孔子、老子等圣
贤，有《周易》、《论语》等儒家经典。中国共产党十
七届六中全会作出建设文化强国的决议，党的十

八大报告提出“扎实推进社会主义文化强国建
设”，强调“全面提高公民道德素质”。从中央到地
方注重文化建设，注重精神文明和道德建设，只要

思想上重视教育，方法上得当，制度法律健全，中

华民族道德回归、社会主义精神家园守望都可以
实现。
（一）加强中华传统美德的教育

中国人身上要有中国文化。人没有人格，国家
走不远。现在最欠缺的是人格教育，而传统文化是
进行人格教育的最好教材。《论语》《大学》《中庸》
《孟子》传统经典都讲“走正道，做君子”。我们需要
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对国民进行国学精典的教育，继承好中华民族的

传统美德。坚信“人间正道是沧桑”。
我们从家庭启蒙教育开始抓，让孩子读《三字

经》《弟子规》等通俗读物，使孩子从小就受到中华
文明礼仪的启蒙道德教育。中小学课本包括大学
课本，都要把《四书》《五经》中经典文章选进课本。
使学生真正懂得学校的首要任务是明明德，真正

懂得格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平
天下的道理。社会上企事业单位领导要通过各种
形式，对职工进行传统精典的教育。让学生在家
庭、学校、社会上真正懂得什么是仁、义、礼、智、
信，什么是温、良、恭、俭、让，什么是礼、仪、廉、耻，
让中华道德文化在心灵中扎根。使大家懂得正如
孔夫子所说，尽管希望富贵是人的正当欲望，但不

用正当的方法得到的富贵是不应当享受的，贫困

是人人厌恶的，但用不正当的手段摆脱贫困是不

可取的。用不正当手段获得了财富和权势的富贵
者们，他们是罪人，神灵是不会保佑他们的。王阳
明说：“致良知”就是说每个人都要参与道德实践，
时常反观内心，把蒙蔽了的良知找回来。学习传统
经典要取其精华去其糟粕，弘扬鲁迅所说的脊梁

文化，大力弘扬“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的先人后己精神，“老吾老以及人之老，幼吾幼
以及人之幼”的尊老爱幼精神；“言必信，行必果”
的言行一致精神；“吾日三省吾身”的自我批评精
神及“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的高
风亮节。
（二）进行社会主义核心价值体系的教育

党的十八大报告指出“社会主义核心价值体
系是兴国之魂，决定着中国特色社会主义的发展

方向”。
马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代
表”重要思想、科学发展观是中国共产党，中国各
族人民在九十多年的实践中，通过正反两方面的

经验教训总结出来的科学指南，是中国特色社会

主义的理论自信，是社会主义核心价值体系的精

髓和灵魂，是引领社会主义荣辱观、道德观的行动
指南。我们必须认真学习，认真贯彻。
要多方面、多层次、多方式的进行社会主义核

心价值体系的教育。对共产党员要进行信仰、信念
和共产主义理想道德修养的教育；对广大群众要

进行爱国主义、集体主义的教育。进行适应社会主
义市场经济需要的改革开放创新思想的教育。进

行全心全意为人民服务的宗旨教育。进行社会公
德、职业道德、家庭美德的教育；对青少年进行“四
有”教育。引导人们做一个高尚的人、纯粹的人、有
道德的人、脱离了低级趣味的人、有利于人民的
人。井冈山精神、长征精神、延安精神、大庆精神、
“两弹一星”精神是中华民族精神家园的瑰宝，永
远不会过时，永远不能凋谢。雷锋、焦裕禄、王铁
人、孔繁森，这些典型人物永远是我们学习的榜
样，要理直气壮地宣传这些精神和这些英模人物，

成为时代的主旋律。要学习宣传《感动中国》中闪
耀道德光芒的先进人物，使大家真正懂得人是应

该有一点精神的。
（三）进行自省、自律的教育，坚守人之为人的
底线

交通有红绿灯，人生也有红绿灯。其实是非之
心人皆有之，恻隐之心人皆有之，羞耻之心人皆有

之，礼让之心人皆有之。就是说何谓道德，何谓缺
德，一般人心里都清楚，为什么有人做缺德之事

呢？就是不能控制自己的欲望。《书经》里有这样两
句话：“惟狂克念作圣，惟圣妄念成狂”。意思是说
如果平凡的人，能把不良念头克服下去就是圣人

的境界。否则，一个人放纵自己的思想、感情、观
念，就会由君子变成小人。孔子讲克己复礼为仁，
就是克服自己的妄念、情欲、邪恶的思想、偏差的
观念，而完全走上正思，然后那个礼的境界才叫做

仁。人都有过分的欲望，但不能随意放纵，要有所
控制，没有禁忌是愚昧，有禁忌是文明。一个伟大
的民族必须有伟大的禁忌。弗洛伊德讲本我，自我
和超我。所谓本我就是儿童化，不受约束，遵循快
乐的原则，为所欲为。自我使本我得到满足，遵循
现实原则，而超我是看自我是否违背道德、良心、
遵循道德原则。马克思认为“道德的基础是人类精
神的自律”，人之所以能自律是因为有敬畏之心的
“他律”，人有信仰才能产生敬畏，有敬畏才能有自
律，有自律才能坚守做人的底线，不闯人生观、价
值观的红灯，守望圣洁的精神家园，克服自己的不

良欲望。“知耻近乎勇”，要吾日三省吾身，经常进
行灵魂的洗礼。冯友兰先生把各种不同的人生境
界划分为四个等级，从最低的说起，它们是“自然
境界、功利境界、道德境界、天地境界”。这四种人
生境界之中，自然境界、功利境界的人，是人现在
就是的人，是指一个人做事，只是顺着他的本能或

其社会的风俗习惯。道德境界、天地境界的人，是
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人应该成为的人。前两者是自然的产物，后两者是
精神的创造。道德境界就是遵循道德文化的约束
和规范，天地境界就是进入信仰、理想的境界。中
国哲学中，无论哪一派，哪一家，都讲内圣外王之

道。内圣代表内在修为的最高境界（精神境界）。外
王代表外在功业的最高成就（现世成就），通俗地

说：“一个人的追求无外乎这两者，既能安顿自己
的身心，在精神世界里自由徜徉，又能在现实世界

中纵横驰骋。真正做到慎独修己，内圣外王。”
（四）从我做起，从现在做起

道德的回归，文明的重建是一个系统工程。每
个环节都得运转起来，有人对这社会上不文明的

现象只有抱怨，没有纠正的行动，尤其自己不做表

率。还有人把不文明的现象归结为党风，归结为中
华民族的劣根性。甚至有的还认为中华民族的不
文明不道德只有靠外民族来更改。诚然，道德重建
是靠榜样、靠大气候，但如果每个人都从我做起，
从现在做起，从零做起，从不乱丢垃圾，坐交通车

不加塞，见人微笑，节约一滴水、一度电做起，我们
的社会风气就会好得多。党的十八大报告指出，思
想文明是关系人民福祉，关乎民族未来的长远大

计。要建设美丽中国，给子孙后代留下天蓝、地绿、
水净的美好家园，可以说是“天下生态，匹夫有
责”，必须从我做起，从现在做起，把节约能源、低
碳生活变成一种习惯，自觉遵守。家长要给子女树
立讲卫生、讲文明、尊重公共场所秩序的榜样。老
师要给学生做好讲文明、低碳生活的榜样。领导要
给群众做榜样，使文明、礼貌蔚然成风。
（五）加强制度法制建设，严罚重惩

贪婪是人的本性，或者说是人性的阴暗面。依
靠道德劝戒和说教能使人清醒一些。但不能从根
本上解决问题。于是佛教就用诸如《红楼梦》“好了
歌”这样的“万事皆空，万物皆无”来试图扼制人的
贪欲，有人讲多去几次火葬场什么都想通了，但这

只是管一时。要控制人类的贪欲，最直接最有效的
手段还是法律，法律如同笼子，欲望如同猛兽。尽

管不时有猛兽冲出牢笼伤人的事件，但基本上还

是保持了一种相对的平衡。
市场经济是契约经济，必须信守合同，要求上

层建筑必须是高度法制的国家，以严刑竣法保证

市场按契约运行。我们贯彻以德治国和以法治国
相结合的治国方针，道德重建、文明回归，以教育
为主，以培养习惯为主，以从我做起为主，但对那

些不自觉的，把不良行为当成习惯的，对违反道德

规范甚至违法乱纪、满足贪欲的要严罚重惩。
首先要建立一套道德文明的规章制度，建立

执行道德文明的活动条款，要建立遵守制度、法规
的长效机制。有感于对交通闯红灯重罚的启示，对
制造假商品，如假烟、假酒、假奶粉、假药、假食品
等严重违法行为要施以严刑竣法，对随地吐痰，公

共场所大声喧哗不文明的举动要实行一定的惩罚

措施。对不尊老爱幼、不尊重妇女、不关心爱护孤
寡伤残等有失社会公德的行为，也要有一定的罚

责，并记录个人道德档案，将来就业、提拔都要受
到影响。对有高尚情操的典型和行为要大张旗鼓
的表扬和奖励。
总之，要把道德建设与法制建设相结合。要坚
持一手抓教育，一手抓制度，一手抓建设，一手抓

法制。将教育和惩治结合起来，在抓道德教育的同
时，加强法制建设，运用法律手段去打击由于道德

败坏而导致违法乱纪的犯罪行为。形成长效机制，
这样才能保证社会主义精神文明建设顺利进行。
搞好道德建设，对于高举中国特色社会主义

旗帜走中国特色社会主义道路，坚持中国特色社

会主义制度，真正实现中华民族的伟大复兴有着

十分重要的现实意义和深远的历史意义。只要我
们提高认识，加强教育，加强法制就一定能在世界

上树立起中华民族道德文明的光辉榜样，提高中

国人在世界上的形象和威望，只有这样才能真正

实现大国崛起，使中华民族立于世界文明之林，使

中国文化源远流长。
〔责任编辑：邓文生〕
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