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基于健康生活态度的城市居民休闲参与偏好研究

———以长沙市为例

许春晓 , 胡青芳 , 陈海波

摘　要:健康生活态度对人们休闲参与偏好具有一定的影响。以长沙市居民为例 , 基于抽样调查所获得

的基础数据 , 采用聚类分析和Ｔ检验方法得出:根据对健康意识的认识程度 , 可以分为较高健康意识和较低

健康意识两大类。两类健康意识人群在媒体类和文化类休闲活动方面的参与存在一定的差异。 积极地参与休

闲活动具有缓解压力 , 保持身心健康的功能 , 并且这一看法逐渐得到越来越多群众的认同。
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　　一 、 研究综述与研究意义

休闲是指当个人从工作和其他必需性事物

中脱离出来的时候 , 为了休息 , 或者为了培养

无利害关系的知识和能力 , 自发投身社会 , 发

挥自由创造力而自我选择活动的总体 (马天芳 ,

2007)[ 1] 。随着生产率的提高和工作时间的缩

短 , 人们有了越来越多的闲暇时间 , 休闲已经

成为人们生活中不可或缺的一部分 。 20世纪 60

年代以来 , 为了克服现代工业社会的 “城市文

明病” , 康体休闲逐渐受到人们的青睐。国外对

休闲与人类健康关系的关注由来已久 。Ｃａｌｄｗｅｌｌ

ａｎｄＳｍｉｔｈ(1988)指出人们忽视了休闲活动对

身体健康的巨大促进作用
[ 2] 。Ｗａｎｋｅｌ(1994)

认为一个具有多样化休闲技能的人更容易拥有

丰富多彩的 、有意义的经历 。这不仅有利于拓

宽其社交网络 , 同时也能促进其身心健康 [ 3] 。

ＰｅｔｅｒｓｏｎａｎｄＳｔｕｍｂｏ(2000)将休闲对健康的促

进作用分成三类:心理的 、 身体的和社会的 。

休闲能够帮助人们提升激发自身潜能和自我认

知的技巧 、促进身体健康 、 通过与他人的交往

获得友谊
[ 4] 。一系列的实证研究表明许多因素

在影响着休闲与健康之间的关系 , 诸如休闲参

与类型 (Ｒｏｂｅｒｔｓ, Ｌａｍｂ, Ｄｅｎｃｈ, ＆ Ｂｒｏｄｉｅ,

1989;Ｃａｌｄｗｅｌｌ, Ｓｍｉｔｈ, ＆ Ｗｅｉｓｓｉｎｇｅｒ, 1992)

[ 5-6] 、 对待休闲的态度 (Ｃａｓｓｉｄｙ, 1996)[ 7]
等 。

ＲｏｂｅｒｔｓＬａｍｂ, ＤｅｎｃｈａｎｄＢｒｏｄｉｅ(1989)认为经

常性地参与各类休闲活动对保持良好的身心状

态显得极为重要
[ 5] 。Ｃａｌｄｗｅｌｌｅｔａｌ.(1992)指

出那些经常参与多样化休闲活动的大学生自我

感觉身心状态要优于其他大学生
[ 8] 。Ｍａｒｉａ

Ｎｏｗａｋ(2006)探讨了体育休闲活动对老年妇

女的健康影响作用
[ 9] 。从国内的研究情况来看 ,

陈传康等 (1997)较早地关注到了康体休闲对

改善人体亚健康状态的重要作用
[ 10] 。周丽君

(2006)向国内介绍了美国学者克里斯托夫·爱

丁顿的研究成果 , 认为休闲通过文化认同 、 扩

大选择权 、 维持经济的持续增长促进个人 、 社

区和国家的发展 , 对改善人类生存状况和提高

个人的健康水平功不可没
[ 11] 。何王芳 (2007)、

马天芳 (2007)分别探讨了休闲的失范 (不健

康 、 不积极的休闲方式)及其对策 [ 12] 。孙惠君

(2008)指出休闲活动是积极情绪产生的源泉之

一 , 积极的情绪能促进人的心理健康 , 并有助

于人适应环境
[ 13] 。总的来看 , 人们对休闲在健

康方面的积极功效有着越来越深入的认识 。为

了进一步探讨人们选择休闲活动的深层次原因 ,

作者尝试从健康生活态度的角度来分析不同健

康敏感程度的城市居民在选择休闲活动时的异
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同 , 期望研究结果能为旅游企业在休闲项目设

计 、 营销理念等方面提供一点参考 [ 13] 。

二 、 研究设计

(一)基本思路
人们对健康的渴求是与生俱来的。纵观国内

外文史资料 , 我们都能发现人们对保持健康所作

出的孜孜不倦的努力 。朱韬 (2006)[ 14]认为最早

的康疗温泉ＳＡＰ场所可以追溯到古罗马时期 , 欧

洲在中世纪就建有温泉 , 一直发展至今。英国学

者培根也提出了生命在于运动的著名论断;国内

关于健康的观念主要体现在 “养生” 一词上 , 无

论是中国古代的先贤哲学家 、 医学家还是文人士

大夫 , 在他们传世的著作中都对养生思想进行了

阐述 , 如唐代 “药王 ” 孙思邈在其所著 《千金

方》、 《枕中方》、 《摄生真录》 中强调 “养形”,

并把 “养生” 和治病结合进行 , 收效良好。生活

中 , 人们总是通过参与一定的休闲活动来保持身

心的健康 , 不同人们在休闲参与方面选择不一

样 , 不同健康生活态度的人们在休闲参与方面必

定存在一定的差异。

本研究以探究长沙市民的健康生活态度 ,

分析不同健康生活态度的市民在休闲参与方面

存在的差异及其原因 , 为针对不同的健康生活

态度 , 市民开发休闲项目提供一定的科学根据。

(二)研究对象的选取
以长沙市作为选取样本的地区。长沙是湖

南省省会 , 国务院首批公布的历史文化名城和

第一批对外开放的旅游城市 , 城市人口达 200

万以上。长沙市的休闲业 , 如酒吧 、 歌厅 、 洗

浴等项目已在国内具有一定影响 , 被称为 “脚

都”。长沙市休闲产业具有一定的代表性 , 因此

本研究选择长沙市作为调查区域。

(三)测量工具
问卷设计主要参考了 ＺａｈｅｒＡ.Ａ.Ｈａｌｌａｂ,

ＹｏｏｓｈｉｋＹｏｏｎ, ＭｕｚａｆｆｅｒＵｙｓａｌ(2003)设计的量

表
[ 15] 。健康生活态度的测试问题共有 12个。问

卷的主要内容有:第一部分是长沙市居民健康

生活态度调查;第二部分是长沙市居民休闲参

与调查;第三部分为被调查者的人口学特征 。

第一部分采用 5分值的李克特量表 , 要求被访

者用从 1(不赞同)到 5 (非常赞同)的等级方

法来说明自己的同意程度 。对长沙市居民休闲

参与调查也是采用李克特量表 , 要求被调查者

从 1(不曾参与)到 5 (经常参与)选择自己对

各种休闲活动的参与程度 。

(四)调查实施

本次调查时间为 2009年 4月 26日至 5月

22日 , 以定点调查和随机调查相结合的方式 。

定点调查的单位是潇湘华天大酒店 、 湖南旺旺

医院 、靖港古镇 、 湖南大学等企事业单位;随

机调查的地点选择在橘子洲 、五一广场 、 烈士

公园 、南郊公园 、 黄兴路步行街 、东塘商业圈

等人流量大的场所 。共发放问卷 1 100份 , 回收

1 050份 , 有效问卷 991份 。问卷采用 ＥＸ-

ＣＥＬ2003软件进行电子化 , 使用ＳＰＳＳ15.0进行

分析处理 。

(五)分析方法
利用ＥＸＣＥＬ2003、ＳＰＳＳ15.0等统计软件进

行数据处理。通过聚类分析将长沙市民按健康

生活态度不同分成不同健康意识的群体 。利用

Ｔ检验分析不同健康生活态度居民对休闲活动

影响看法的差异。采用分层分析了解不同健康

生活态度居民休闲参与偏好差异 。
表 1 　不同类别人群健康生活态度均值

类别 第一类 第二类

不吸烟或不想吸烟 3.49 4.45

多吃蔬菜和水果 3.85 4.41

要控制高蛋白脂肪的食物 3.26 3.60

定期体检 3.67 4.23

规律地进行锻炼 3.79 4.35

少量饮酒很重要 3.40 3.88

尽量避免吃快餐 3.31 4.07

调节心态很重要 4.20 4.61

注意学习健康知识 3.42 4.19

注意减轻心理负担 3.37 4.26

尽量避免住宿设施的装修污染 3.44 4.40

有意识地去购买有绿色标志的产品 2.85 4.07

三 、 健康生活态度的分类

(一)量表信度
为了检验量表的内部一致性 , 我们采用

ＳＰＳＳ15.0对 12个变量进行信度分析 , 用 Ｃｒｏｎ-

ｂａｃｈｐｓａｌｐｈａ(克朗巴哈系数)作为信度指标 ,

量表中 12个变量的克朗巴哈系数为 0.711。说

明量表具有良好而稳定的同质信度。

(二)分类情况
利用ＳＰＳＳ15.0工具对样本进行聚类分析 。

采用ＳＰＳＳ15.0中的快速聚类法 , 即Ｋ均值聚类

法 (Ｋ-ｍｅａｎｓＣｌｕｓｔｅｒ), 分析结果见表 1。

聚类结果显示 , 分为 2类最为显著 。由于

各组人数不等 , 为了进一步检验分类的效果 ,

采用了判别分析 。判别回代检验结果如下:第
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一类的 375个样本中 , 有 361个样本被判别正

确 , 正确判别率为 96.3%为 4.4%, 第二类的

610个样本 , 有 583个正确 , 正确判别率为

95.6%。同时 , 为了更好地对样本进行数据分

析 , 我们对每类健康生活态度所包括的人数都

采用判别回代软件来确定被错判者应该归于哪

一类数据。计算两类人群在不同健康变量上的

均值 (如表 1), 第一类人在各个健康变量的均

值都比较低 , 故将第一类人群命名为较低健康

意识人群 , 共有 388人 , 占总样本的 39.4%;

第二类人群的健康变量赋值相对较高 , 可以命

名为较高健康意识人群 , 共有 597个 , 占总样

本的 60.4%。

从表 2可以看出 , 较高健康意识人群中 ,

女性的比例高于男性 24个百分点;14 ～ 24岁的

人群中 , 健康意识区别较大 , 达到 13.5个百分

点;不同文化程度的人群中 , 健康意识差别不

显著;不同家庭月收入的人群中 , 3 501 ～ 5 000

元区间的旅游者健康意识差距稍大 , 达到 4.2

个百分点 , 其次为家庭月收入为 6 500元以上的

旅游者 , 高健康意识者的比例高于低健康意识

者 3.8个百分点 。
表 2 　不同健康生活态度类别人口学及社会构成 (%)

人口及社会特征 第一类 (%)第二类 (%) 人口及社会特征 第一类 (%)第二类 (%)

性别 大专及本科 63.3 61.3

男 50.5 38.6 中专及高中 21.7 23.6

女 49.5 61.4 初中 8.5 8.4

年龄 小学及以下 0.3 0.8

大于 65岁 1.0 4.0 家庭月收入

45 ～ 64岁 8.1 12.7 2 000元以下 28.7 25.2

25 ～ 44岁 37.7 41.4 2 001 ～ 3 500元 27.1 25.5

14 ～ 24岁 53.2 39.7 3 501 ～ 5 000元 18.6 22.8

14岁以下 0.0 1.2 5 001 ～ 6 500元 8.0 7.9

文化程度 6 500元以上 8.8 12.6

博士硕士 6.2 5.9 未回答 8.8 6.0

表 3　休闲活动影响 Ｔ检验

休闲活动影响 第一类 (均值) 第二类 (均值) Ｔ值 双尾概率Ｐ

从事自己喜爱的休闲活动 , 有利于调节心态

从事自己喜爱的休闲活动 , 有利于释放压力

从事自己喜爱的休闲活动 , 能维持身体健康

4.03

4.16

3.85

4.31

4.32

4.26

-5.288

-1.380

-7.438

0.000＊＊

0.168

0.000＊＊

　　注:＊＊=Ｐ<0.05情况下差异显著

　　 (三)不同健康生活态度市民对休闲活动

作用的看法

不同健康生活态度市民对休闲活动作用的

看法存在差异 (见表 3)。由双尾概率可以看

出 , 两类健康生活态度在认为从事自己喜爱的

休闲活动 , 有利于调节心态和能维持身体健康

方面存在显著差异 (Ｐ<0.05)。从均值来看 ,

第二类人群 (较高健康意识)认为参与休闲活

动有正向作用的人较多 , 较第一类对于休闲活

动的正向影响同意度更高 。当然较低健康意识

人群中认为参与休闲活动有正向作用的人也不

少 , 这说明 , 休闲参与有调解心态 、 释放压力 、

维持身体健康的功能得到多数人的认同 。

(四)不同健康生活态度居民休闲参与偏好
Ｒａｇｈｅｂ(1980)[ 16]提出休闲参与最常是以

参与活动的频率或是以象征个体所参与之普遍

的休闲活动类型加以探讨。本研究将休闲参与

界定为参与休闲活动的频率和个体所参与的休

闲活动项目 , 如大众媒体类 , 文化活动 , 运动

活动 , 社交活动 , 技艺活动等一共 30个活动项

目。休闲项目可分为以下几类:媒体类:看电

视 、 听广播 、 阅读报纸杂志 、 上网;文化类:

宗教朝拜 、 现场看演唱会比赛 、 观光旅游 、 参

观各种展览会展 、 博物馆科技馆 、 剧院看戏剧

电影 、 逛书店;社交类:农家乐 、 社团活动 、

聚餐美食 、 去酒吧 、 茶吧 、 ＫＴＶ、 郊游露营野

餐 、 逛街购物;运动类:水上运动 、球类运动 、

射击 、 武术 、 太极 、 垂钓 、 户外运动 (登山 、

攀岩 、蹦极等)、 疗养 (洗脚 、 按摩等);技艺

类:玩游戏 、 手工艺 、 种植花草 、 收藏 、玩乐
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器 、 棋牌 、 打麻将。休闲活动项目量表采用正

向计分 , 平均值越高表示休闲参与 (实际参与

率)越高 , 受调查者对该项目的偏好程度越高。

1.两类健康意识人群休闲参与偏好
在健康意识较低的人群中 , 分值在 3分以

上的分别是看电视 3.66分 , 阅读报纸杂志

3.43, 上网 3.65, 聚餐美食 3.29, 逛街购物

3.19。宗教朝拜 , 射击 、 武术 、 太极 , 垂钓 ,

疗养 , 手工艺 , 收藏 , 玩乐器等分值都在 2分

以下 。 2.8分到 3分之间的休闲项目则包括观

光旅游。可见 , 电视和上网是较低健康意识最

受欢迎 、 最普遍的休闲方式。而一些成本相对

较高的休闲活动参与程度较低;在健康意识较

高的人群中 , 参与度分值在 3分以上的分别是

看电视 3.85分 , 阅读报纸杂志 3.43, 上网

3.43, 聚餐美食 3.26, 逛街购物 3.50。宗教朝

拜 , 射击 、武术 、 太极 , 垂钓 , 疗养 , 手工艺 ,

收藏 , 玩乐器等分值都在 2分以下 。 2.8分到 3

分之间的休闲项目则包括观光旅游 , 逛书店 。

可见 , 电视是较高健康意识最受欢迎 、 最普遍

的休闲方式。两类健康生活态度人群在成本比

较高的休闲活动方面的参与度偏低。

表 4　两类健康意识人群休闲参与偏好表

休闲

参与
项目

第一类 第二类

百分比%

1 2 3 4 5

平均

值

类别

均值

百分比%

1 2 3 4 5

平均

值

类别

均值

媒

体

类

看电视 2.4 15.2 28.1 22.9 31.4 3.66

听广播 13.2 35.6 31.7 12.9 5.7 2.59

上网 7.8 10.3 22.4 29.6 29.6 3.65

阅读报纸 、 杂志 8.1 9.3 30.2 33.6 18.9 3.43

3.33

1.3 12.4 25.1 21.4 39.7 3.85

11.9 33.4 32.2 15.1 7.4 2.7

10.2 13.2 19.8 25.8 31 3.52

6.8 8.7 22.8 33 28.7 3.65

3.43

文

化

类

宗教朝拜 64.6 23.5 9.3 1.8 0.3 1.49

现场看演唱会 、 比赛 25.3 33.1 25.6 10.6 5.4 2.37

观光旅游 8.5 27.1 44.1 15.1 4.9 2.82

参观各种展览 、会展 24.9 43.9 23.3 6.2 1.9 2.17

博物馆 、 科技馆 23.2 45.7 24.3 4.7 2.1 2.16

剧院看戏剧 、 电影 11.6 33.9 37.2 11.1 6.2 2.65

逛书店 12.9 25.5 40.5 17 4.1 2.72

2.34

64.2 20.8 9.6 4.2 1.2 1.54

24.6 29.3 26.3 14.2 5.5 2.45

6.5 21.1 47.1 16.4 8.7 2.98

22.3 39.8 27.5 7.2 3.2 2.28

25 39.2 27.6 7 1.2 2.18

13.8 30.6 37.1 15.1 3.4 2.62

9.2 23.2 43.2 16.1 8.2 2.9

2.42

社

交

类

农家乐 24.5 33 30.7 8.8 3.1 2.31

社团活动 23.8 30.8 31.9 11.1 2.3 2.34

聚餐美食 5.4 14.4 39.9 25.5 14.7 3.29

去酒吧 、 茶吧 、 ＫＴＶ 17.9 29.3 32.4 14.2 6.2 2.6

郊游露营野餐 22.2 28.4 37 10.1 2.3 2.4

逛街购物 7.3 19.6 33.9 23.8 15.5 3.19

2.69

20.2 34.3 33.2 9.7 2.5 2.39

19.8 27.5 35.5 13.6 3.8 2.57

4.7 13.4 44.7 24.8 12.4 3.26

22.1 30.2 31 11.4 5.2 2.52

19.8 31.5 36 8.9 3.9 2.48

5.4 18.4 29 27.8 19.4 3.5

2.79

运

动

类

水上运动 39.8 31.8 17.1 7.5 3.9 2.02

球类运动 15.5 27.9 31.5 16 9 2.73

射击 、 武术 、 太极 51.4 30.2 11.1 4.4 2.8 1.75

垂钓 51.3 26.8 15.2 3.9 2.8 1.78

户外运动(登山、攀岩等) 33.5 29.7 24.5 9 3.1 2.16

疗养 (洗脚、 按摩等) 68.7 20.9 7 2.3 1 1.44

1.98

42.6 30.1 17.5 6.9 3 1.95

18.2 29.1 29.3 13.1 10.2 2.65

54.8 22.3 13.9 5.9 3.2 1.77

49.2 32 12.4 4.5 1.8 1.71

31.5 28.1 24.6 10.1 5.7 2.19

64.9 25.7 6.9 1.7 0.8 1.45

1.95

技

艺

类

玩游戏 18.3 28.6 28.6 13.7 10.8 2.68

手工艺 48.5 30.9 14.4 4.6 1.5 1.78

种植花草 27.7 36 23.1 10.6 2.6 2.22

收藏 56.5 24.5 11.9 5.2 2.1 1.7

玩乐器 50.2 28.2 15.5 5.4 0.8 1.76

棋牌 28.3 25.5 31.2 10.6 4.4 2.35

打麻将 39.2 26.3 20.9 7.5 6.2 2.14

2.09

20.1 28.5 29.3 12.4 9.7 2.61

42.4 30.7 19.4 5 2.5 1.92

23.6 29.8 28.6 12.6 5.4 2.44

49.5 30.9 14.6 3.7 1.3 1.74

51.9 28 15.1 3.2 1.8 1.73

35.8 29.6 23.6 7.2 3.7 2.11

47.9 24 16.1 6.4 5.9 2.01

2.08

　　*分数表示:1=不曾参与 , 2=很少参与 , 3=有时参与 , 4=较常参与 , 5=经常参与
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　　通过比较两类不同健康意识的人群 , 不同

人群在休闲参与偏好上存在差异 。媒体类休闲

参与选择中 , 电视依然是主要的获取信息的休

闲方式 , 其中较高健康意识人群表现最为明显

(3.85)。其次较低健康意识人群偏好上网

(3.65), 较高健康意识人群则比较愿意在家阅

读报刊杂志 (3.65);中低度技能 , 中低度刺激

的运动类活动如球类运动 , 水上运动等受到较

低健康意识人群的喜爱 , 而诸如疗养 (洗脚 ,

按摩等)、 户外运动 (登山 、 攀岩 、 蹦极)等

更受到较高健康意识人群的青睐;追求感情需

要的社交类活动方面 , 较低健康意识对聚餐美

食 , 去酒吧 、茶吧 、 ＫＴＶ的偏爱度比高健康意

识人群高。较高健康意识人群比较注重身心的

放松 , 感情的培养 , 因此他们偏爱郊游露营野

餐 、 农家乐 、 社团活动等休闲活动。具体如表

4。

2.两类健康生活态度人群休闲参与差异比

较

通过独立样本Ｔ检验 , 可以更明确地看出

两类健康生活态度居民在不同类别休闲活动参

与程度的差异。如表 5, 存在显著差异的有:

媒体类 (Ｐ<0.05)和文化类 (Ｐ<0.05)。在

其他三种休闲活动类别 (社交类 、 运动类 、技

艺类)两类人群差异不明显。

从均值方面来看 , 第二类 (较高健康意识

人群)在媒体类 、文化类和社交类的参与度比

第一类偏高 。两类居民对运动类和技艺类休闲

活动的参与度不相上下。这说明 , 总的来说 ,

较高健康意识人群生活中比较注重休闲活动的

参与 , 其整体参与度比第一类要高 。
表 5　不同健康生活态度人群休闲参与差异

休闲

活动

第一类

(均值)

第二类

(均值)
Ｔ值

双尾

概率Ｐ

媒体类

文化类

社交类

运动类

技艺类

3.33

2.34

2.69

1.98

2.09

3.43

2.42

2.79

1.95

2.08

-2.274

-2.070

-1.734

-0.027

-0.102

0.023＊＊

0.039＊＊

0.083

0.978

0.918

　　注:＊＊ =Ｐ<0.05情况下差异显著;*分数表示:1

=不曾参与 , 2=很少参与 , 3=有时参与 , 4=较常参

与 , 5=经常参与

　　

四 、 结论及启示

(一)结论
(1)以健康生活态度量表为依据 , 长沙市

民可以分为较高健康意识人群和较低健康意识

人群 。 (2)两类健康生活态度市民在对休闲活

动作用看法与休闲参与偏好上存在差异 , 具体

特征如下:

其一 , 较高健康意识居民认为休闲活动参

与带来的正面影响力更强 。文化类 、 媒体类休

闲活动是较高健康生活态度市民的主要休闲方

式。此类居民对运动类 、 技艺类等休闲活动的

参与度较低 , 但比健康意识较低人群对此两类

的参与度高 。总体来看 , 健康意识较高人群在

五类休闲活动的参与度比健康意识较低人群高。

其二 , 较低健康意识居民对休闲活动具有

缓解压力和保持身心健康的功能也比较认同 ,

只是认同程度不及较高健康意识人群。文化类 、

媒体类休闲活动也是较低健康生活态度市民的

主要休闲方式 , 但两类健康生活态度居民在文

化类和媒体类休闲活动参与度存在显著差异 。

此类居民对于社交类 、 运动类和技艺类休闲活

动的参与度低 。

(二)启示
研究表明 , 休闲参与越来越成为人们保持

身心健康和愉悦的方式 , 对于休闲在此方面的

作用也得到人们的认同。健康生活态度在人们

对休闲活动的选择及参与度方面有一定的影响 ,

这对关于休闲项目开发的实践活动具有理论指

导意义: (1)开发设计休闲项目注重健康理

念。调查发现 , 两类健康生活态度市民均表示

参与休闲活动有益身心健康 , 因此 , 休闲活动

的参与是人们保持健康 、缓解压力的方式之一 。

健康的生活成为人们的追求 , 故有助于健康的

休闲活动必定得到人们的青睐。 (2)激发人们

对运动类 、 技艺类休闲活动的热情 。由调查数

据可以看出 , 运动类 、 技艺类的休闲活动全民

的参与度不高。此两类休闲活动的绿化心态和

锻炼身体的作用已达成共识 。因此 , 此类休闲

活动项目的经营者在营销时突出他们的健康功

效 , 有助于提高人们的参与度。

参考文献:
[ 1] 马天芳.休闲失范及其对策研究 [Ｊ] .焦作师范

高等专科学校学报 , 2007, 23 (3):42-44.

[ 2] Ｃａｌｄｗｅｌｌ, Ｌ.Ｌ., ＆Ｓｍｉｔｈ, Ｅ.Ａ.Ｌｅｉｓｕｒｅ:Ａｎｏｖｅｒ-

ｌｏｏｋｅｄｃｏｍｐｏｎｅｎｔｏｆｈｅａｌｔｈｐｒｏｍｏｔｉｏｎ [Ｊ] Ｃａｎａｄｉａｎ

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ, 1988, 79 (Ｍａｒｃｈ/Ａｐｒｉｌ):

44– 48.

[ 3] Ｗａｎｋｅｌ, Ｌ.Ｍ.Ｈｅａｌｔｈａｎｄｌｅｉｓｕｒｅ:Ｉｎｅｘｔｒｉｃａｂｌｙ

ｌｉｎｋｅｄ.ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ [Ｊ] .Ｒｅｃｒｅａ-

ｔｉｏｎａｎｄＤａｎｃｅ, 1994, 65 (4):28– 31.



闲
闲
旅
游

基
于
健
康
生
活
态
度
的
城
市
居
民
休
闲
参
与
偏
好
研
究
———
以
长
沙
市
为
例
/
许
春
晓

胡
青
芳

陈
海
波

24　　　

[ 4] Ｐｅｔｅｒｓｏｎ, Ｃ.Ａ., ＆Ｓｔｕｍｂｏ, Ｎ.Ｊ.(2000).Ｔｈｅｒａ-

ｐｅｕｔｉｃｒｅｃｒｅａｔｉｏｎｐｒｏｇｒａｍｄｅｓｉｇｎ:Ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓａｎｄｐｒｏ-

ｃｅｄｕｒｅｓ(3ｒｄｅｄ.).ＮｅｅｄｈａｍＨｅｉｇｈｔｓ, ＭＡ:Ａｌｌｙｎ＆
Ｂａｃｏｎ.

[ 5] Ｒｏｂｅｒｔｓ, Ｋ., Ｌａｍｂ, Ｋ.Ｌ., Ｄｅｎｃｈ, Ｓ., ＆Ｂｒｏｄｉｅ,

Ｄ.Ａ.Ｌｅｉｓｕｒｅｐａｔｔｅｒｎｓ, ｈｅａｌｔｈｓｔａｔｕｓａｎｄｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ-

ｓｔａｔｕｓ [Ｊ] .ＬｅｉｓｕｒｅＳｔｕｄｉｅｓ, 1989 ( 8):229 –

235.

[ 6] Ｃａｌｄｗｅｌｌ, Ｌ.Ｌ., Ｓｍｉｔｈ, Ｅ.Ａ., ＆Ｗｅｉｓｓｉｎｇｅｒ, Ｅ.

Ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｌｅｉｓｕｒｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｎｄｐｅｒｃｅｉｖｅｄ

ｈｅａｌｔｈｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ [Ｊ] .ＳｏｃｉｅｔｙａｎｄＬｅｉｓｕｒｅ,

1992 (15):545– 556.

[ 7] Ｃａｓｓｉｄｙ, Ｔ.Ａｌｌｗｏｒｋａｎｄｎｏｐｌａｙ:Ａｆｏｃｕｓｏｎｌｅｉｓｕｒｅ
ｔｉｍｅａｓａｍｅａｎｓｆｏｒｐｒｏｍｏｔｉｎｇｈｅａｌｔｈ [Ｊ] .Ｃｏｕｎｓｅｌｉｎｇ

ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙＱｕａｒｔｅｒｌｙ, 1996, 9 (1):77– 90.

[ 8] Ｃａｌｄｗｅｌｌ, Ｌ.Ｌ.Ｓｍｉｔｈ, Ｅ.Ａ＆Ｗｅｉｓｓｉｎｇｅｒ, Ｅ.ｔｈｅ

ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｏｆｌｅｉｓｕｒｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｎｄｐｅｒｃｅｉｖｅｄｈｅａｌｔｈｏｆ

ｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] .ＬｏｉｓｉｒｅｔＳｏｃｉｅｔｅ.1992 (15):

545-556.

[ 9] ＭａｒｉａＮｏｗａｋ.Ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｏｆｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙｏｎｈｅａｌｔｈａｓａｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｅｌｄｅｒｌｙｗｏｍｅｎ' ｓ

ｉｎｖｏｌｖｅｍｅｎｔｉｎｐｈｙｓｉｃａｌｃｕｌｔｕｒｅ[Ｊ] .Ｓｔｕｄｉｅｓｉｎｐｈｙｓｉ-

ｃａｌｃｕｌｔｕｒｅａｎｄｔｏｕｒｉｓｍ, 2006, (13):73-76.

[ 10] 陈传康 , 冯若梅 , 李蕾蕾.第四医学与康体休

闲 、 康复养生的旅游开发 [Ｊ] .地理学与国土研

究 , 1997, 13 (2):57-59.
[ 11] 周丽君.世界休闲:促进人类健康 [Ｊ] .浙江大

学学报 (人文社会科学版), 2006, 36 (5):115

-121.

[ 12] 何王芳.民国时期杭州休闲失范问题的探讨

[Ｊ] .电子科技大学学报:社科版 , 2007, 9 (3):

63-67, 88.

[ 13] 孙惠君.休闲与积极情绪的产生 [Ｊ] .黑龙江教

育学院学报 , 2008, 27 (8):78-81.

[ 14] 朱韬.腾冲健康旅游产品开发研究 [Ｄ] .云南师

范大学 , 2006.
[ 15 ] ＺａｈｅｒＡ.Ａ.Ｈａｌｌａｂ, ＹｏｏｓｈｉｋＹｏｏｎ, Ｍｕｚａｆｆｅｒ

Ｕｙｓａｌ.ＳｅｇｍｅｎｔａｔｉｏｎＢａｓｅｄｏｎｔｈｅＨｅａｌｔｈｙ-ＬｉｖｉｎｇＡｔ-

ｔｉｔｕｄｅ:ＡＭａｒｋｅｔ' ｓＴｒａｖｅｌＢｅｈａｖｉｏｒ[Ｊ] .Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

Ｈｏｓｐｉｔａｌｉｔｙ＆ＬｅｉｓｕｒｅＭａｒｋｅｔｉｎｇ, 2003, 10 (3/4):

185-198.

[ 16] Ｒａｇｈｅｂ, Ｍ.Ｇ.ＩｎｔｅｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓＡｍｏｎｇＬｅｉｓｕｒｅ

ＰａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎＬｅｉｓｕｒｅＳａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎａｎｄＬｅｉｓｕｒｅＡｔｔｉ-

ｔｕｄｅｓ.ＪｏｕｒｎａｌｏｆＬｅｉｓｕｒｅＲｅｓｅａｒｃｈ, 1980, 12 (2):

138-149.

Ｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅｃｉｔｉｚｅｎｓ'ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎａｎｄ
ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓｂａｓｅｄｏｎｈｅａｌｔｈｙ-ｌｉｖｉｎｇａｔｔｉｔｕｄｅ

———ＴａｋｅＣｈａｎｇｓｈａｆｏｒａｎｅｘａｍｐｌｅ

ＸＵＣｈｕｎ-ｘｉａｏ, ＨＵＱｉｎｇ-ｆａｎｇ, ＣＨＥＮＨａｉ-ｂｏ

Ａｂｓｔｒａｃｔ:Ｈｅａｌｔｈｙ-ｌｉｖｉｎｇａｔｔｉｔｕｄｅｈａｓａｃｅｒｔａｉｎｉｍｐａｃｔｏｎｃｉｔｉｚｅｎｓ'ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎａｎｄｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ.Ｂａｓｅｄｏｎ

ｔｈｅｄａｔａｃｏｌｌｅｃｔｅｄｉｎＣｈａｎｇｓｈａ, ｗｅｃｏｍｅｔｏｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓｔｈａｔｔｈｅｃｉｔｉｚｅｎｓｃａｎｂｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｈｉｇｈｅｒｈｅａｌｔｈｙ-

ｌｉｖｉｎｇｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｌｏｗｅｒｏｎｅ.Ｔｈｅｒｅａｒｅｓｏｍｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｓｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｏｎｍｅｄｉａａｎｄｃｕｌｔｕｒｅｒｅｃ-

ｒｅａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｙｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ.Ｔｈｅｈｅａｌｔｈｙｉｍｐａｃｔｏｎｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｎｇｉｎｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｓｇｅｔｔｉｎｇｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅａｐｐｒｏｖａｌ.

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ:ｈｅａｌｔｈｙ-ｌｉｖｉｎｇａｔｔｉｔｕｄｅ;ｃｉｔｉｚｅｎｓ;ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ;Ｃｈａｎｇｓｈａ


