
第２８卷　第１期
２　０　１　４ 年 １ 月

湖　南　大　学　学　报 （社 会 科 学 版 ）
Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｈｕｎａｎ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（Ｓｏｃｉａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅｓ）

Ｖｏｌ．２８，Ｎｏ．１
Ｊａｎ．２　０　１　４

朱熹思想体系中的知识与人文信仰＊
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　　［摘　要］在继承北宋五子对信仰与知识加以联系并解构的同时，朱熹着力于更加逻辑与严密地论述了知识与

人文信仰二者之间的关联。在知识与人文信仰的关系中，朱熹认为信仰以知识为基础，知识以信仰为依据。扩充

知识是完善信仰的过程，它指向的是可能性目的；具有信仰是获得知识的依据，它指向的是必然性原因。
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一　引　言

儒学发展至两宋，业已体系化为一种精深而全面的理学

理论，其体现不仅在于知识系统的建构和完备，更在于其实

现并完成了儒家人文信仰的重建。在朱熹的理念中，人作为

万物中的一物，当然有其存在的道理，人先天就被“天理”这

一他所信奉的儒家人文信仰赋予其存在的根据。同时，朱熹

很是倡导格物，而在格物获取知识的同时，对人来说也是寻

求自身存在的根据———“天理”。在朱熹理一分殊的理念中，

外在的万事万物之理与内在于人心的天理是统一的，人可以

通过格物遍求万事万物之理而上升到对“天理”的把握。从

这种意义上说，格物穷理所获得的知识中也包含这样一个问

题，即如何通过事物之理的认识而把握终极本体、实现终极

追求的问题。正因为如此，在朱熹的知识论中，自然也会论

及知识和信仰的关系。

二　先秦至宋代儒学信仰与知识的分裂

儒学作为一种人文信仰，很大程度上是建立在理性的基

础之上，那么也必然建立在重要的理性之一———知识理性的

基础之上。儒家所确认的永恒存在、终极意义的“天道（理）”

信仰，必须依靠系统化的知识、理性的思辨与逻辑的论证，即

必须基于知识，从知识中确定个体情感经验依托的对象。然

而，在先秦至宋代儒学人文信仰的不断建构中，却陷入了信

仰与知识分裂的困境。

在中国上古文化中，人们信仰的对象是“帝”和“天”。到了

春秋时期，由于社会急剧变动，根深蒂固的天命信仰动摇起来。

于是，以孔子为代表的先秦儒学家承担起了重建天命信仰的历

史使命，建立起了“仁———（天）命”一体的儒家信仰体系。在这

一儒学体系中，孔子提出“下学上达”的理念，其实建立起了知识

与信仰之间的联系。“下学”即对知识的强调，“上达”则指达于

“天道”的人文信仰。但是，孔子对知识上达信仰的具体方法语

焉不详，致使他建立的这一知识与信仰的联系，被在他以后的汉

唐儒家学者所忽略。汉唐儒者或重于知识而忽略信仰，或重于

信仰而忽略知识，从而造成了知识与信仰的分裂。

至汉初，虽然以董仲舒为代表的儒者吸收阴阳家、黄老
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之学的思想学说，建立了一个包括天、阴阳、五行为主干的

天人感应的宇宙论，补充、发展了儒家的“天道”信仰。但是，

他们已将最高主宰的“天”外在变相地神化了，弱化了其人文

意义和理性意义。之后在汉魏社会大动荡时期，儒者的知识

一直依托于章句训诂之学，信仰则仍依附于人格神之上，从

而延续了知识与信仰的割裂。有唐一代，儒者继续重视经学

知识，但随着经学中的知识由“信条”坠为“教条”之际，经学

内在的精神生命于此失落。汉唐时期儒家知识与信仰之间

的分裂，致使隋唐时期佛道两教趁机并兴，“外儒内佛”和“外

儒内道”成为一时之兴，给儒学信仰以很大的冲击。故而汉

唐儒者都有违儒学主要是一种人文信仰的根本特质，他们在

造成了对儒家“天道”信仰的严重危机之同时，儒家的知识与

终极存在的信仰分裂局面亦一直未曾得到改观。对于汉唐

儒者所面临的这种文化境况，朱熹曾表示出他内心深处的焦

虑。在朱熹看来，自秦汉以来，儒家的信仰不明，儒士也不知

所学。而这一文化现象存在的后果，导致了儒者重视知识者

却不知上达于“天道”的信仰，有信仰者却不重知识，即“专下

学者不知上达而滞于形器，必上达者不务下学而溺于空虚”，

割裂了知识与信仰之间的联系。从先秦至宋代文化的发展

状况来看，朱熹的分析无疑是很准确的。

逮至宋代，儒家学者这种单边或注重知识、或重信仰的

状况得到改观，宋儒在重新诠释先秦儒家经典思想的时候，

最重要的就是实现了儒家人文信仰的重建。他们也大都讲

知识论，重视知识，从而触及了知识与信仰之间的联系，尽管

在北宋五子那里并没有得到彻底的统一。

在儒家精神危机的严重时刻，北宋儒者，尤其是北宋的

理学家，勇敢地挑起了重建儒家人文信仰的重担。周敦颐

“寻本探源”，在更高层次上重新确立了对儒家之道的人文信

仰。对于周敦颐对儒家信仰的重新发起之功，朱熹予以了高

度评价：“其高极乎无极太极之妙，而其实不离乎日用之间；

其幽探乎阴阳五行造化之赜，而其实不离乎仁义礼智、刚柔

善恶之际。其体用之一源，显微之无间，秦汉以下，诚未有臻

斯理者。”［１］（Ｐ３７４８）周敦颐虽然通过“学颜子之所学”的认识，

一定程度上联系了知识与信仰，但却没有从知识论上详细展

开知识与“中正仁义”的圣人之“道”的论述。张载则在宋儒

中首倡“知”论，重提理性，同时融人的理性于儒家“天道”的

信仰之中。他说：“天道即性也，故思知人不可不知天，能知

天斯知人矣。”［２］（Ｐ２３４）此外，张载对德性之知甚是重视，但张

载“闻见之知”、“德性之知”的划分及其“德性所知，不萌于见

闻”的判定，使得他对闻见知识和内心信仰之间的联系又出

现矛盾。邵雍强调“先天之学”的崇高地位，为确立儒家人文

信仰做出了一定的贡献。邵雍在知识论上大力提倡“以物观

物”，从而也把知识与信仰联系了起来。但邵雍坚持先天性

命之学，使得他对知识与信仰的联系之论述尚欠周密。到了

二程这里，他们论证了“天”与“理”的绝对同一，“天者理也，

神者妙万物而为言者也。”［３］（Ｐ１３２）“天”的内涵完全等同于

“理”，使“理”在取得与“天”一样的最高与永恒主宰地位的同

时，实现了“天”与“理”的贯通，从而建构了儒学的人文信仰。

在此基础上，程颐提出格物穷理，主张通过知识的积累而上

升到对信仰的体认与把握，从而极大地联系了知识与信仰。

但是，在对天理体验的途径上，程颢主张从内心的体验出发，

力倡反身而诚，不须穷索；程颐主张“德性之知，不假见闻”之

说，表示他们对知识与信仰的联系之论述也欠周全。

可见，北宋理学家在沿着先秦儒家将“天”作为儒家道德

观念———“仁”的终极根源的做法下，一直致力于建构以“天

理”为最高意义之源的信仰体系，并最终使之得到实现。这

一点，正如王夫之所评价的：“微有宋诸先生洗心藏密，即人

事以推本于天，反求于性，以正大经，立大本。”［４］（Ｐ６９６）同时，

北宋五子又重知识之论，从而把知识与信仰紧密联系了起

来。李泽厚先生指出，以周敦颐、张载为代表的理学家在实

现宇宙论到伦理学的转向时，是以“格物”、“致知”、“穷理”所

强调的知识为中介的［５］（Ｐ２３９）。但稍显遗憾的是，他们对知识

与信仰的联系并不彻底，从而没有很好地统一知识和信仰。

作为理学的集大成者，朱熹在继承北宋五子联系信仰与

知识的同时，着力于更加逻辑与严密地论述了知识与信仰之

间的关系，并在行动上也积极进行着统一知识与信仰的努力。

三　朱熹的人文信仰及其与知识的关系

儒学作为一种信仰，它除具有“信仰”所具备的一般特

征，即有较强的宗教功能外，还有着自己的本质特征———人

文理性。儒家信仰的 “（天）道”并非宇宙中人格化的实体存

在和神秘的主宰者，而更体现为一种理性认知的对象，它是

可以通过道德义理的日用实践即可与之相通的理性化力量。

因此，从孔子至北宋理学家对儒学信仰构建的过程来说，很

明显地伴随着儒学信仰特征的不断人文化和理性化。对于

理学的集大成者朱熹，他更是以知识理性的态度和哲学范畴

的构架建构了以天理、太极为核心的信仰体系，并在此基础

上论及了知识与人文信仰的关系。

１．朱熹对人文信仰与知识的双重强调

在朱熹的理学思想体系中，其核心的范畴是“理”。“理”

不仅是形而上的本体，是一种超越的终极存在，而且是人类

社会的最高原则。他对宇宙论、人生论的看法，最后统一于

天理。“问：天道如何？曰：只是理，理便是天道也。”［３］（Ｐ２９０）

于天而言，“理”就是“天道”，它就是宇宙的最高主宰与根源。

在朱熹眼里，“理”存在于万事万物之中，同时存在于儒家日

用伦常之中。朱熹说：“宇宙之间，一理而已，天得之而为天，地

得之而为地，而凡生于天地之间者，又各得之以为性。其张之为

三纲，其纪之为五常，盖皆此理之流行，无所适而不在。”［１］（Ｐ１２９９）

天理于人于物，“各得之以为性”；于社会，则“张之为三纲，纪之

为五常”，是为儒家以礼义为核心的人文法则。这样，“理”也就

成为一种天地万物所必须贯彻的自然法则、以及人们在社会日

用伦常中时时刻刻必须遵循的人文法则。此时，作为自然法则

与人文法则的“理”，也取得了“天理”的宇宙主宰者的意义。当

然，理虽然是一种超越的终极存在，但又内在于人心之中，心具

众理。同时，天理与人心完全同一，“吾以心与理为一”，使得天

理会在人的日常生活中完整显现。
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朱熹在把自然的万事万物与社会人文法则上升到终极存

在———“天理”之后，使得“天理”成为朱熹最为重要的关切对象，

朱熹由此对之进行了全身心地投入与体验。朱熹在讲对“天理”

这一终极关切的投入性表达时，总是提倡“涵养”、“居敬”、“尊德

性”等直觉体悟的方式。朱熹主张，对天理的态度要“敬”，做到

“正其衣冠，尊其瞻视，潜心以居，对越上帝”［１］（Ｐ３９９６）。这种通过

直觉体验把握天理的方式，贯穿于朱熹的思想体系和日常经验

之中。此外，朱熹还主张通过身心实践的方式把握天理。如朱

熹强调读书应“就切记上体察”［１］（Ｐ１８１）的方式以达到“心与理

一”，也可见他对“天理”信仰的全身心投入。

可见，朱熹所有的宇宙精神、人文关怀和道德信念，都是

出于对这个终极实体———“天理”的依托。“天理”成为了朱

熹信仰的对象，是其“终极关切”。“天理”是宇宙的最高主

宰，又时时刻刻显现于万事万物、人伦日用之中，故而是一种

无限而永恒的终极存在。同时，又正是因为“天理”是朱熹在

精神上最为重要和最为紧迫的生命意义对象，所以他始终全

身心地投入。很显然，这是朱熹在中国思想学术史上的巨大

贡献。这一点，也正如有我们曾指出：

以朱熹为代表的宋儒也弘扬了原始儒学中的人文精神，

不仅使仁义理智的道德规范得到了更加系统的论证，获得了

更加崇高的地位，得到了更加严格的遵循，更为重要的是，这

些原本是人文法则的道德规范直接成为主宰天地世界的天

理、化生天地万物的太极，当人文法则几乎代替了自然法则

而上升为天理时，就真正完成了儒家人文信仰的建构，成为

一种成熟形态的人文信仰。［６］（Ｐ３０４）

当然，朱熹的可贵之处，在于他在完成了儒家人文信仰建

构的同时，他还强调格物致知，体现出对知识的极大兴趣。前面

提到，朱熹认为通过格物穷理的途径可以获取知识。他主张穷

格万事万物之理，以今日格一物，明日格一物的积累，实现知识

的扩充与推广，也就是“致知”的阶段。由于“致知便只是穷得物

理尽后，我之知识亦无不尽处”的结果，使得朱熹体现出了对知

识的极大热忱。对知识的兴趣与重视，表现出朱熹具有强烈的

理性精神，这是其他理学家所欠缺或所不具备的。

与汉唐学者忽视信仰，以及与宋代其他儒家学者实现信

仰重建却忽略知识与信仰之间的联系不同，朱熹一方面完成

了儒家人文信仰的建构，另一方面他又极为重视格物致知而

对知识产生浓厚的兴趣，这样他就做到了对人文信仰与知识

的双重强调，进而联系了知识与人文信仰，也才使得逻辑地

论证二者之间的关系成为一种可能。

２．信仰以知识为基础

儒家之“道”的信仰的本质特征涵盖人文化与理性化，因

而使得信仰与知识之间不可避免地会具备一定的关联。当

儒家信仰发生弱化时，知识自然会受到很大的影响，儒家的

知识系统与相应观念也会陷入低谷，使得儒学知识中的价值

关怀被淡化，从而违背儒学人文信仰的基本精神。同时，如

果没有知识，儒家的信仰也会走向虚无。因此，在宋代佛道

两教信仰盛行天下、儒家信仰与知识分裂的时代困境面前，

重新审视信仰与知识的关系是必须的，也是必要的。朱熹在

完成儒家人文信仰建构以及对知识强调的基础上，重新审视

了儒家的信仰与知识之间的关系。

在朱熹的知识论中，很是强调信仰需要有不断的知识支

援，而这一知识支援是来自学习儒家经典文本所获得的。毕竟，

儒学信仰的普及化，离不开儒家经典的传播。在朱熹看来，承载

着圣人之意的经典，从最本质的意义上讲，其内含有信仰，即是

“天理”信仰的表达。朱熹以为：“《六经》是三代以上之书，曾经

圣手，全是天理。三代以下文字有得失，然而天理却在这边自若

也。”［１］（Ｐ３４７）经典存在的最大意义，在于它凝聚了天理的信仰。

同时，儒家经典恰恰又是儒家知识的主要载体。儒家信仰建立

在经典之上，而经典是知识的载体。从这个角度而言，朱熹认为

儒家的信仰是以知识为基础的。他说：

今不穷理，如何便理会大体？［１］（Ｐ３６４２－３６４３）

借经以通乎理耳。［１］（Ｐ３５０）

更宜于日用事物、经书指意、史传得失上做工夫。即精

粗表里，融会贯通，而无一理之不尽矣。［１］（Ｐ３０３）

朱熹认为，不通过穷理或读诵儒家经典去获取一定的知

识，是不能理会儒家“大体”即信仰的。要达到对儒家信仰的

体验和把握，就需要依靠知识，尤其是儒家知识系统的载

体———儒家经典。因此，从根本上来讲，儒家“天道”的信仰

是深深地植根于对儒家经典知识的学习之中的，没有知识的

充实，儒家的信仰只能流于无尽的空虚。正是在此认识上，

朱熹很是重视知识，他还重新训释儒家经典，深入讨论义理

之学中的许多知识问题，就是力图使儒家的人文信仰建立在

有经典依据的理性化的知识基础之上。在他的心目中，“道

在六经，何必它求”［１］（Ｐ１２９９），即“天理”信仰的权威最后还要

还原到经学知识的基础上来。所以，“万事皆在穷理后。经

不正，理不明，看如何地持守，也只是空！”［１］（Ｐ３０３）“知精而本

益固”［１］（Ｐ３６２４）。在朱熹看来，通向天理的信仰的路，毫无疑

问地必须需要知识为基础。他还说：“人常读书，庶几可以管

摄此心，使之常存。横渠有言：‘书所以维持此心。一时放

下，则一时德性有懈，其何可废？’”［１］（Ｐ３３１）又说：“心不定，故

见理不得。今义要读书，须先定其心，使之如止水，如明镜。

暗镜如何照物？”［１］（Ｐ３３３）在这里，朱熹提倡人们多读书去获取

知识，在此基础上，就可加强对天理的信仰，即靠圣人之言来

“管摄此心”、“维持此心”，进而明“天理”。换言之，通向天理

的信仰的道路，基本应涉及以知识为基础的发展过程。至

此，以知识为基础，进而通向天理的信仰之路，是一条可以被

肯定的路，朱熹可以说是看到了这条路的可能性与重要性。

此外，在朱熹的格物致知理论中，他同样流露出信仰以知

识为基础这一观点。在这一著名的理论中，朱熹认为，宇宙间存

在的种种事物中均有理，即人人有一太极，物物有一太极。人可

以通过“格物穷理”的方法，消解“物”与“理”之间的障碍或闭塞，

体悟“理一”。而信仰是对理一的把握，以理一为对象。朱熹的

格物穷理论，正是注重由具体的分殊的事物入手，在获得这些具

体事物的知识后，循序渐进，经过对分殊事物知识的长期积累，

进而豁然贯通，达至“心之体用无不明”的境界，自然会达到对理

一的把握。朱熹的《论语或问》记载：
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曰：下学而上达者，言始也下学，而卒之上达云尔。今程

子以为下学人事，便是上达天理，何耶？（朱子答）曰：学者学

乎人事，形而下者也；而其事之理，则固天之理也，形而上者

也。学是事而通其理，即夫形而下者而得其形而上者焉，非

达天理而何哉？［１］（Ｐ８３９）

朱熹认为只能通过“下学人事”的致知工夫，才能真正实

现“上达天理”信仰的本体体悟。而且，这种“下学人事”的工

夫必须通过对万事万物的穷理致知才能完成。也就是说，在

朱熹看来，要达到儒家信仰层面的企及，就必须以理一分殊

为基础，在万物一体的终极境界与分殊的具体万理间确立起

普遍与特殊的关系，走自明而诚的理性主义道路。朱熹说：

能于分殊中事事物物，头头项项，理会得其当然，方知理

本一贯。［１］（Ｐ９７５）

学者且要去万理中千头万绪都理会过，四面凑合来，自

见得是一理。［１］（Ｐ３６９２）

对于各种知识的追求，都指向“理一”、“一贯”。终极的

信仰的实现，以知识的过程完成。可以看到，朱熹在此也坚

信知识是达于信仰的基础。

反之，朱熹认为，没有知识作为基础，则儒家的信仰无从

实现。在儒家重要经典之一《大学》中，也提出了一个从认知

理性到实现儒家信仰的完整逻辑过程，即格物、致知、正心、诚

意、修身、齐家、治国、平天下，其中就是强调以知识为基础进

而实现儒家的信仰。对此，朱熹说：“理有未穷，故知有不尽，

知有不尽，则其心之所发，必不能纯以义理，而无杂乎物欲之

私。此其所以意有不诚，心有不正，身有不修，而天下国家不

可得而治也。”［１］（Ｐ５２７）平治天下是儒家信仰的现实具体体现。

在此，朱熹清楚地表明，没有知识作为基础，儒家这一现实的

信仰目标是无法实现的。

３．知识以信仰为依据

将知识推之终极本原处，追问知识的信仰依据，这是朱

熹和宋代理学家的一种思考倾向。理学家张载就很典型，他

的见闻之知、德性之知就建立在他所信奉的“太虚即气”信仰

之上；对于二程的德性之知，也建立在“天理”信仰的依据之

上；而对于朱熹，更是在重新构建理学的知识论中有大量关

于“天理”信仰的论述。他同样认为，“本立而知益明”
［１］（Ｐ３６２４），知识是以儒家的人文信仰为依据的。

首先，在朱熹的思想中，“理”为根据，万事万物之理皆出

于此“理”。很显然，这体现出朱熹主张知识以信仰为依据的

观点。形上之“理”是朱熹信仰的对象，知识则是对形下万事

万物之理认识的结果。总天地万物的理，只是一个理，便是

“理一”；万事万物各有一个理，但其理都是“理一”的呈现。

朱熹说：“万物各具一理，万理同出一原。”［１］（Ｐ６０６）朱熹认为，

万事万物之理是天理在万事万物上的具体呈现，没有“理

一”，众理的呈现，包括对众理的认识成果———知识在内，也

将不会得到呈现。因此，知识是以信仰为依据的。

其次，朱熹认为，在获取知识之前，应该先注意对天理信

仰的涵养。也就是说，在涵养“天理”的信仰纯熟后，在此基

础上再去格物致知，获取知识。对于这一点，体现在朱熹对

《大学》格物工夫之前的小学工夫强调上，朱熹说：

盖古人由小学而进于大学，其于洒扫应对进退之间，持守坚

定，涵养纯熟，固已久矣；是以大学之序特因小学已成之功，而以

格物致知为始。今人未尝一日从事于小学而曰必先致其知，然后

敬有所施，则未知其以何为主而格物以致其知也。［１］（Ｐ１８９４－１８９５）

又说：

古人直自小学中涵养成就，所以《大学》之道，只从格物

做起。今人从前无此工夫，但见《大学》以格物为先，便欲只

以思虑知识求之，更不于操存处用力，纵使窥测得十分，亦无

实地可据。［１］（Ｐ１９７８－１９７９）

在这里，朱熹强调《大学》格物致知活动之前，应有整个

一个小学阶段的涵养本原工夫。这一工夫中，就有对天理信

仰的把握和体认。只有经过这一步骤，才能使知识有“实地

可据”。同时，“大学之序特因小学已成之功”，也就是知识的

获取离不开小学阶段对天理信仰的涵养。如此来看，朱熹主

张知识以信仰为依据的观点一览无余了。

再次，朱熹强调，在获取知识的过程中，也应注意对天理

信仰的涵养，这一点同样体现出朱熹知识以信仰为依据的观

点。朱熹说：“涵养中自有穷理工夫，穷其所养之理。穷理中

自有涵养工夫，养其所穷之理。两项都不相离。才见得两

处，便不得。”［１］（Ｐ３００）可见，在这里，朱熹除认为信仰以知识为

基础外，还指出知识以信仰为依据，原因在于他所强调的“穷

理中自有涵养功夫”。朱熹又说：“能存心，而后可以穷

理。”［１］（Ｐ３０６）“不能存得心，不能穷得理。”［１］（Ｐ３０６）“存心”者是

存此心知之明，不使其昏昧，如此，始能发其穷理之用。若
“发见”不了“天理”，那也是不能真正获取知识的。

朱熹很是反感所获取的知识中，没有信仰作为依据。朱熹

在《答许顺之》的一封书信中就表达出这样的一种观点，他说：

今岁却得择之在此，大有所益，始知前后多是悠悠度日，

自兹策励，不敢不虔。但道力衰薄，未知能终不退转否耳。

大学之说，近日多所更定。旧说极陋处不少，大抵本领不是，

只管妄作，自误误人，深为可惧耳。向所论“敬字不活”者如

何？近日又见此字紧切处，从前亦只是且如此说。［１］（Ｐ１７４６）

此处的“本领不是”，即是指《大学》格物说所强调的知

识，缺乏以对天理信仰的涵养与敬为依据。对此，朱熹是“深

为可惧”的，并且警醒自己当“自兹策励，不敢不虔”。

综上所述，在知识与信仰的关系中，朱熹认为信仰以知识

为基础，知识以信仰为依据。扩充知识是完善信仰的过程，它指

向的是可能性目的；具有信仰是获得知识的依据，它指向的是必

然性原因。正因为二者之间的联系，才为朱熹统一知识和信仰

准备了条件。
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