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摘　要：公正世界信念与群体的社会地位是相互作用的，所处的社会阶层决定公正世界信念水平，信念
又影响个体应对不利处境的策略和行为，这使得公正世界信念对于低社会阶层改变群体地位起着双重作用。

一方面，公正世界信念有助于促进低社会阶层对长远目标的追求，从而改变地位，向上流动。另一方面，公正

世界信念会导致低阶层的不公正感降低，从而起到维护和强化阶层间不平等现状的作用。在社会阶层与公正

世界信念的研究中，应重点考察个体差异变量与社会结构变量的交互作用。
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公正世界信念（ｂｅｌｉｅｆ　ｉｎ　ａ　ｊｕｓｔ　ｗｏｒｌｄ，ＢＪＷ）即相信所处的世界是公正的，人们得其所应得，所
得即应得。公正世界信念的主要功能大致可以分为三类：促进对长远目标的追求；缓冲消极情绪；

对不公正进行同化，从而降低不公正感。以往研究关注的重点是公正世界信念作为稳定的个体差
异变量对个体心理与行为的影响［１］。而从群体的角度，共享的信念又成为一种意识形态。作为共
有的意识形态，公正世界信念对群际态度和行为又有怎样的影响？目前探讨还比较少。对于高社
会阶层而言，高水平的公正世界信念与其社会处境是一致的，对维护其高社会地位是有利的。而对
于低社会阶层而言，情形就更为复杂。一方面，高水平的公正世界信念与其社会处境是矛盾的，接
受有利于高阶层的意识形态对低阶层改变群体地位是不利的。另一方面，公正世界信念又可以促
进低社会阶层追求长远的学业或职业目标，从而改变自身地位，向上流动。因此，本文将重点探讨
公正世界信念对于低社会阶层的积极作用和消极影响。

一、处境与信念的相互作用

社会变迁不仅影响着个人的心理变迁，而且也受到个人心理的影响，二者形成一种相互影响、

相互建构的关系［２］。人们会以自身的社会处境来进行社会公正与否的判断。由于低社会阶层占有
的各类资源相对较少，在竞争中往往处于劣势，体验到的不公正感通常会更加强烈［３－６］。同时，持续
而强烈的不公正感会逐渐成为对世界的一种稳定认知和期望，因此低社会阶层的公正世界信念也
相对较低。一项针对来自不同家庭社会阶层大学生的研究［７］表明，无论是主观还是客观阶层，家庭
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社会阶层越高，其公正世界信念得分也越高，来自高低社会阶层家庭的大学生，公正世界信念的得
分差异显著。

在资源分配和竞争中处于不利地位的群体会有更强烈的不公正感和更低的公正世界信念，这
似乎是一种符合逻辑的共识。但是研究者们也观察到了一些不同的现象，例如，在中国大陆开展的
一项研究［４］发现：客观阶层地位的高低与人们对宏观社会不平等的态度并不一致，部分阶层地位较
低的人对社会不平等的态度反而比较温和。在公正世界信念研究中也有同样的发现，例如有实验
研究［８］发现遭遇或是见证不公正事件可能会使人们更加认同公正世界信念，从而抵御不公正所带
来的威胁。Ｍａｌａｈｙ等研究者［９］将实验室中得出的结论拓展到了真实的社会生活中，他们用横断历
史研究方法（ｃｒｏｓｓ－ｔｅｍｐｏｒａｌ　ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ）分析了自１９７３年至２００６年美国民众的公正世界信念随
着收入差距的变化，结果发现，在控制其他变量的情况下，当社会收入差距增大时，民众的公正世界
信念也随之上升。公正世界信念理论对这一现象的解释是，不平等或者不公正会给人们的安全感
和对未来的可控制感带来威胁，这种威胁会激活人们对公正世界的需要，使得人们更加专注和认同
公正世界信念，此时人们会通过各种策略来对不公正的现实进行同化，从而接受不公正现状。

简而言之，社会阶层与公正世界信念的相互作用可以概括为：所处的社会阶层决定公正世界信
念水平，信念又影响个体应对不利处境的策略和行为，其结果是一部分个体通过个人奋斗改变地位
进入高阶层，而另一部分个体则通过对不平等现状进行合理化，从而接受现状。处境决定了信念，

而信念又在一定程度上维护和强化了阶层现状。因此，对于低社会阶层改变其社会地位而言，公正
世界信念是一把双刃剑。

二、公正世界信念对低社会阶层改变不利地位的促进作用

公正世界信念理论的提出者Ｌｅｒｎｅｒ认为，个体对长远目标的追求是公正世界信念存在的重要
原因［１０］。他认为只要人们要对未来进行投资，就必须考虑自己的付出能否获得回报，因此就需要
相信世界是公正的。只有在公正的前提下，人们才会对未来充满信心，承诺为自己的长远目标投入
时间和精力，并相信最终自己会得其所应得。

对成人而言，追求学业和职业目标是生活的主题。为了追求并实现长远目标，人们不仅要投入
时间和精力，面对挫败，坚持不懈，同时人们还需要抵制眼前的各种诱惑，为了更长远的目标而牺牲
眼前的利益或享乐。此时这个世界是否公正、付出是否能得到预期的回报就成为人们追求某一长
远目标时考量的重点。Ｈａｆｅｒ等人开展的两项研究［１１，１２］表明，在公正世界信念受到无辜受害者威
胁时，那些在未来定向上得分更高的被试或是正在考虑其未来目标的被试，更倾向于责怪受害者。

当人们关注未来时，似乎更需要相信这个世界是公正的，因此要把不公正受害者的遭遇归因为受害
者自身的责任，以维护个体的公正世界信念。公正的世界对于那些社会处境不利的人来说尤其重
要，因为相对于处境有利的群体，处于不利地位的群体成为各种不公正的受害者的可能性更大，因
此他们在对未来进行投资时会更多地考虑公正因素，它意味着个体是否有机会通过自身的努力来
改变现状。Ｌａｕｒｉｎ等的一项研究［１３］发现，在低社会阶层中那些公正世界信念更强的人更愿意为长
远目标付出时间和精力，在遇到挫折时选择坚持的可能性更大，而在高阶层中，则没有体现出公正
世界信念促进长远目标追求的这一功能。究竟是“人穷志短”还是“人穷志不短”？一个重要的差异
可能就源自于处于劣势中的个体对这个世界是否公正的信念不同。

公正的世界保障了处境不利群体向上流动的希望，给了他们通过自身努力奋斗改变地位的信
心。只有“人人有机会”，才有可能“人人有希望、人人肯努力”。当处于不利地位的人群不再相信世
界是公正的，会出现什么样的后果？这存在两种可能，一是用不公正的世界信念来代替公正世界信
念，当不公正客观真实存在，而且严重到个体无法对其进行同化时，唯一的办法就是改变自己的信
念。因此对个体而言，不公正世界信念也是一种自我保护的机制，如果人们认为世界本身就是不公正

４６



的，当然也就无所谓威胁了，这是一种犬儒主义的自我保护［１４］。但是对整个社会而言，当人们从心底
深处不再相信公正世界的存在，与犬儒主义相对应的就是丛林法则的流行，弱肉强食，适者生存。另
一种情况，如果个体认为世界根本就是随机的，不存在好人好报、恶人恶报的情形，也不存在相反的规
律，则可能导致个体放弃长远的目标而寻求即时的短期目标，或者是干脆放弃所有目标。一项针对公
正世界信念与延迟折扣的研究［１５］表明，当公正世界信念受到严重威胁时，被试获得大的、更优厚的延
迟奖励的欲望大幅度降低，而小的、即时的现金奖励的吸引力则大幅度上升。当世界是不公正的，未
来是不可预期的，那么人们就会更倾向于选择眼前的利益，也就是俗话所说的“落袋为安”。

三、公正世界信念对低社会阶层改变不利地位的消极影响

对低社会阶层而言，维持较高水平的公正世界信念的积极作用在于，缓冲不利地位带来的消极
情绪，促进低社会阶层对长远目标的追求，保持通过自身努力改变地位的希望和信心。但是这种心
理缓冲同时也会带来一些副作用。

首先，导致处境不利人群感受到的不公正感降低。大量的相关研究表明，公正世界信念越高的个
体更倾向于认为社会财富的分配是合理的［１６］；那些公正世界信念越高的失业蓝领工人更倾向于认为
命运对自己是公平的［１７］。其次，公正世界信念不仅可以降低感知到的不公正感，也可以降低处境不利
人群知觉到的歧视水平。以往研究的对象包括加拿大多伦多的男女同性恋者、美国的少数民族以及
欧洲的职业女性，结果都发现公正世界信念越高的个体知觉到的社会歧视水平越低［１８，１９］。

无论是降低感受到的不公正感还是知觉到的歧视水平，这对低社会阶层个体维护自尊而言似
乎都不是坏事。但是公正世界信念作为更有利于高阶层的意识形态，会对社会不公正进行同化，使
高阶层认为，自身的有利地位是得其所应得的，而低阶层的不利地位同样是得其所应得，从而导致
对低阶层的消极态度。公正世界信念越高的个体，对处境不利人群的态度越消极，这是公正世界信
念被认为是“冷血”价值观的原因之一［１］。在与社会阶层有关的研究中，有研究［２０］发现，公正世界
信念越高的被试越倾向于将高阶层的成功和低阶层的失败归因于能力上的差异。刻板印象内容模
型的提出者Ｆｉｓｋｅ等研究者也开始关注公正世界信念等个体差异变量对阶层刻板印象的影响。其
研究［２１］发现，公正世界信念越高的个体，越认同“阶层＝能力”的刻板印象。“阶层＝能力”刻板印
象的实质是，认为处于不利地位的群体对于其遭遇负有主要责任，而忽略其他社会因素的影响。高
水平的公正世界信念会导致高阶层对低阶层的消极态度，这还只是问题的一部分。更严重的影响
在于，低阶层自身对“阶层＝能力”这一不利的刻板印象的接纳和默许，这就是社会认同理论中提到
的“共识性歧视”［２２］。这也得到了研究的支持，一项采用典型高低阶层作为被试的研究［２３］表明，无
论是高阶层被试还是低阶层被试，其对高阶层的能力评分都是显著高于低阶层的，公正世界信念得
分越高的被试对高阶层的能力评分更高一些，显示出对高阶层的偏好。

同时，从整个社会来看，如果低社会阶层确实受到了广泛存在且非常严重的不公正待遇，而作
为利益受损者的大多数低阶层却没有感受到强烈的不公正，而是采用各种方式对现状进行合理化，

对不公正表现为默许和容忍，这对于群体地位的提升、社会的进步都会起到阻碍的作用。感知到不
公正是人们参与政治活动的重要原因，由于高水平的公正世界信念会导致感知到不公正感的下降，

同时也可能降低人们对于各种旨在改变不公正现状的实际行动的参与程度。有研究［２４］发现，公正
世界信念越高的人，其政治和社会参与程度越低，同时，也更倾向于认为政治参与的效果是很有限
的［２５］。而对那些自身处于不利地位的人群来说，Ｈａｆｅｒ和Ｏｌｓｏｎ的调查［２６］发现，公正世界信念得
分越高的职业女性更少参与到那些旨在改善其工作环境的行动中去。之所以参与改变行动的意愿
比较低，其原因可能在于，公正世界信念得分高的人更多地认为现状是合理的，因此不需要改变。

另外一种可能是，公正世界信念得分高的人对这些行动的效果可能也更悲观。最近一项直接针对
公正世界信念与对不公正现状进行合理化的关系的研究［２７］发现，公正世界信念得分越高，对不公

５６



正现状进行合理化的倾向越强，且集体政治效能感在其中起到了调节作用。

四、社会阶层与公正世界信念研究中的社会结构变量

在群际关系和行为的研究中，有两种取向，一种是社会取向，即重视社会结构变量的影响，例如
对群体边界通透性、群体地位稳定性以及地位的合理性等因素的研究。而心理学的研究则更多地
采用个体取向，即重视群际关系中的个体差异变量与社会结构变量的交互作用。在社会阶层与公
正世界信念的研究中重要的社会结构变量有群体边界通透性和阶层地位的合法性等。

群体边界通透性（ｐｅｒｍｅａｂｉｌｉｔｙ），即个体通过个人努力脱离原群体，进入高地位群体的可能性。

社会认同理论认为，当群体边界通透性较好、不同群体间存在流动的可能性时，低社会阶层的个体
就会尝试脱离原所属群体，进入处于优势地位的群体［２８］。只有当群体边界通透性差且社会地位的
划分没有合理性时，低社会阶层才会采用社会竞争策略（ｓｏｃｉａｌ　ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ），与外群体直接竞争，为
内群体谋取更多的资源和更好的社会地位，这就会从根本上改变当前的群体关系［２９］。当各阶层间
的边界通透性较好时，低社会阶层可以通过自身努力进入高社会阶层，此时维持高水平的公正世界
信念对低社会阶层实现这一目标就是至关重要的。只有那些公正世界信念水平较高的低社会阶
层，才能在面临困难和不公正时坚持下去，追求长远的学业和职业目标，从而改变地位，向上流动。

阶层地位合法性（ｌｅｇｉｔｉｍａｃｙ），即对当前社会阶层进行分配的依据是否合理、公正的判断。

Ｔｙｌｅｒ［３０］近期对心理学视角的合法性研究进行了综述，他认为合法性对于维护权威地位或是制度
稳定的重要意义在于，它使人们自愿地服从具有合法性的权威和规则。当人们为某种不公正提供
了合理性解释时，他们对所在组织的认同会更强烈，并且会更加全力地配合解决问题［３１］。因此，合
法性能提供一个评估现状公正与否的框架［３２］。只有当地位差距被认为是合法时，社会地位低的群
体成员才会更容易接受自己的较低地位，才会认同那些有利于高地位群体的意识形态，比如说公正世
界信念。此时，人们倾向于在现有条件下去理解他们的遭遇，并为现有社会安排的正当性寻找理由。

因此，在探讨公正世界信念对低社会阶层的影响时，更符合实际的研究策略是将公正世界信念与
社会结构变量的交互作用作为研究的重点。

五、结　语

对公平、公正的世界的信念和期待是良好社会心态的重要内容。对于处于社会底层的民众而
言，保持高水平的公正世界信念有助于其对长远的学业或职业目标的追求，从而改变现状，向上流
动。对整个社会而言，这也有助于维护现有社会制度的稳定。但是，公正世界信念对低社会阶层积
极功能的发挥受制于两个条件：首先，公正世界信念是以现实的社会公正水平为基础的，当阶层差
距加剧以至于低阶层无法认同其合理性时，期望低阶层维持高水平的公正世界信念显然是不现实
的。其次，对低社会阶层上升通道的保障。近期《人民日报》有关农村孩子弃考的文章［３３］发人深
省。文中提到，底层上升通道受阻，社会阶层固化趋势加剧，贫穷将会代际传递，一代穷世代穷。阶
层固化就可能导致低社会阶层采用社会竞争的策略来改变社会地位，危及社会稳定。因此，建立以
权利公平、机会公平、规则公平为主要内容的社会公平保障体系才是解决问题的根本，是培育良好
社会心态的基本前提。
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