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摘 要 大鱼小池效应(Bi g Fi sh Li tile Po nd Effe ct )是解释不同教育情境中学生自我概念水平的一个特定概念 ,MaI.s h 将其定义为:

能力同等的学生 ,在平均成绩较高的学校或班级里的学业 自我概念较低 ,而在平均成绩较低的学校或班级则学业 自我概念会较

高 "大鱼小池效应包括学生采用概括他人和特定他人的比较标准所分别产生的同化效应和对比效应 ,社会比较对学业自我概念

的形成具有特定影响"大鱼小池效应的未来研究可以从研究方法的改进 !调节变量的控制和跨文化比较等方面拓展"

关键词 大鱼小池效应 学业自我概念 社会比较 同化效应 对比效应

大多数教师和家长一般会认为 :进人学生平均

成绩较高的好学校能获得更多的教育收益 ,如学业

成绩提高 !抱负水平增强 !未来成就更大等 "然而 ,

大量研究得出的结论却和教师与家长们的想法并不

一致(M arsh , Kong , & H au , 2000 ; Seaton , M arsh , &
C ra ven ,2009 : Seaton , M ars h , & Cra ven , 2010 ):能

力水平同等的情况下 ,进入平均成绩较高的好学校

的学生的未来发展总体上反而不及在普通学校的学

生 "M ar sh (1987 )对中小学学生的学业 自我概念的

研究发现 :同等能力水平的学生 ,在平均成绩比较高

的学校或班级里会呈现出比较低的学业 自我概念 ,

而在平均成绩较低的学校或班级里则呈现较高的学

业 自我概念 ,这就是大鱼小池效应 (Bi g Fi sh Li ttl e

Pon d Effe ct , BF廿E ) "学校或班级平均成绩水平对

学业自我概念产生的负向影响 ,主要表现在学业 自

我概念在认知上的对比效应 "

积极的自我概念不仅能显著预测人的心理健康

程度 ,而且对人体机能的各个方面具有重要的增益

功能 ,因此激发与培养学生积极的自我概念成为世

界各国教育领域的重要 目标之一 (M ars h & cra ve ",

2002) "国内外关于学业 自我概念的研究发现 ,学业

自我概念与成就归因 !学习动机 !课堂出勤率和课程

选择以及随后的教育成就水平显著相关 ( Sea ton ,

M ars h , & Cra ven , 2009 ; M ar sh , 2007 :张潮 , 渠玉

红 , 201 0 ) "学业 自我概念不仅受学生个人能力的

影响 ,也会随着学生所在班级环境的不同而变化 "

因此 ,注重对学生的学习与教育环境的控制与改善 ,

发挥社会比较在增强和促进学生的学业自我概念的

积极作用 ,正是研究 BFLP E 的意义所在 "

B FLP E 的理论基础

1.1 社会比较理论

restinger(1954 )提出:个体具有评价 自己能力

和观点的动机 ,当人们无法获得客观和确定的手段

进行自我评价时 ,就会倾向于通过与他人的比较来

判明自己的能力和观点 ,所以比较的参照对象和比

较结果对个体的自我认知和行为具有重要影响 "在

自我认知的过程中 ,具有相同的客观特征和成就的

个体因为使用参照系和比较标准的不同 ,可能产生

截然不同的自我概念 "个体在 自我评价时 ,如果比

较或参考框架 (fra m e of re fe re nc e) 不确定或者被忽

视 ,就无法客观正确地了解自我 "

处于学校或班级中的学生个体 ,在知觉 自我能

力时 ,可以用来参照和比较的线索与对象各种各样 ,

但是课程考试总分或单门课程分数这类学习成绩 ,

往往是学生采用的最直接 !最客观 !也是潜在的比较

线索 "学业成绩的比较会直接影响和形成自己的学

业自我概念 "教学实践告诉发现 ,即使学生个体淡

化和其他学生比较成绩 ,家长 !老师有意或无意识引

导 ,会也让学生会自发或被迫卷人和班级其他同学

的比较中 "在 BF廿E 中 ,学生的比较目标定义为班

级平均水平 ,是一种由学生所处的教育环境导致的

被迫向上比较 "

1.2 M ars h 的假设

学业 自我概念是一个多维度的等级结构 ,学业

成绩与学业 自我概念存在显著相关关系 ,但个人成

绩和学校的学生平均学业水平对自我整体 自尊和 自

我概念的其它组成部分(身体自找概念 !理想自我概
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念等)没有显著影响 "一般学业 自我概念包括学生

对成绩的自我感知 ,对自我学习能力的感知 ,对成功

和失败的期望和学业自我信念等 "而一般学业 自我

概念又可以进一步细分为数学 !言语等具体学科的

学业自我概念 " M ars h 从学业成绩和学业 自我概念

的角度 出发提 出 了一 系列有 关 BF廿E 的假 设

(M ars h , etal. , 2008a) ,图 l所示 :

如数学成绩最高 ,他的数学 自我概念将优于语文自

我概念 "外部参考框架模型是典型的社会比较过

程 ,学生将某一门学科的成绩与其他同学在此课 上

的成绩进行比较 ,或者是与某种外部标准相比较 (如

学校设定的合格标准 ,班级排名等) "

M ar sh 等人为 , BFLPE 是基于外部参考框架模

型形成的 ,同等能力学生 ,在高水平班级是与等于或

高于自我成绩的平均水平相比较 ,在低能力班级是

与等于或低于自我成绩相比较 "当他们从原本名列

前茅的环境进人优秀学校学习 ,就像一条大鱼从小

池塘进人海洋 ,不再占有绝对优势 ,学业自我概念受

到影响 "

图 1 大鱼小池效应理论构想(M ar sh , 20 07 )

( / 十0表示正相关./ 一0表示负相关)

(l) 学生个人成绩对学业自我概念产生积极影

响 "

(2 )因为学生的参考框架建立在本校同学成绩

基础之上 ,学生的平均学业 自我概念在高能力和低

能力的学校中水平相似 "但是能力同等水平的学

生 ,在高能力学校的学业 自我概念要显著高于低能

力学校的学生 "

(3)在控制学生个人能力水平后 ,学校平均能

力水平与学业自我概念负相关 "

(4 )控制学校平均能力水平后 ,学业 自我概念

与学生能力水平高相关 "

(5 )采用个体成绩和学校平均成绩两个标准来

预测学业自我概念比单独使用二者之一要更准确 "

(6 )学校平均学业能力只对学业自我概念起作

用 ,对自我概念的其它组成部分 (如身体自我概念 )

没有消极作用 "

(7 )所有学生在平均能力水平高的学校都将产

生较低的学业 自我概念 ,学校平均能力水平与学生

个体能力差异间的交互作用不显著 "

1.3 内/外参考框架模型

M arsh( 1986 )使用 内/外参考框架模型 (Inter-

naF Extern al fra m e of re fe re nee m odel)来说明 B PLFE

形成的心理机制 "内部参考框架模型是学生将自己

在某一学科上的考试成绩与在另一学科上的成绩进

行比较 ,比较结果是学业成绩与不相应学科学业 自

我概念之间的显著负相关 ,以及不同学科学业 自我

概念之间的显著负相关 ,因为对某一学科学业成绩

更积极的感知可能导致对另一学科更消极的感知 ,

2 B FL PE 的研究结论与测l

2 .1 BFLP E 的若干研究结论

B FLP E 是一种消极 自我评价的结果 "学生在平

均能力较高学校学习的时间越久 ,消极 自我评价会

越严重 ,甚至从学校毕业后仍然会显著影响学生的

个人发展 "同时 , 团体水平的负向作用只对学业 自

我概念产生影响 ,而对非学业 自我概念和总体 自我

概念影响不大 "

BF LP E 效应量与学生能力水平不存在交互作

用 ,班级平均水平对学生学业 自我概念的影响 ,在

高 !低能力学生上是相同的 "从学生发展的角度 ,

BFLPE 效应量会随着学生年龄的增长而减小 ,这是

因为高年级学生不再单纯依靠与同班同学的成绩进

行比较获得学业自我概念 ,而是依据更加广泛的评

价标准如自我标准和时间自我评价等 "

特殊儿童群体的学业 自我概念也呈现 BFLPE "

Reniek 和 H arter(1959 )的研究发现 ,学习不良儿童

进行本群体比较所知觉到的学业自我概念显著高于

进行外群体比较 ,随着年级的不断升高 ,学习不良儿

童的学业 自我概念呈现出不断下降的发展趋势 "

M ars h , Traeey 和 c raven(2006 )的纵向研究发现 ,学

习困难儿童的学业 自我概念在普通班随时间延长而

持续下降 ,而在特殊班却提高了 "

BFLP E 是同化与对 比效应共同作用的结果 ,最

终表现为学校或班级平均成绩对学业自我概念的负

向影响 "当学生通过公开公正的选拔而加人某一高

水平团体 ,会自发地产生自豪和自信等积极情感 ,因

此被选拔的优秀学生的学业自我概念可能会提高即

出现光环效应 " M ars h , K ong 和 H au (2000 )历时 4

年的一项纵向研究结果表明 ,即使那些对学校评价

很高的学生也表现出 B F计 E "
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2 .2 BF廿E 的测量

个体行为既受到其 自身个体特征的影响 ,也受

到其所处环境的影响 ,这就出现了数据的层级嵌套

现象 "在 B FLPE 的研究中 ,学生的学业 自我概念与

其学业成绩相关 ,也与其他学生的教育背景相关 ,班

级就成为涵盖个体效应 的池塘 "典型 BF廿E 研究

采用多层分析(M 血ilev el A n吻 sis ) ,以标准成就测

验得分为自变量 ,学业自我概念的得分为因变量 ,进

行多层线性回归分析 ,标准模型方程如下 :

为= P0j + 凡 (学生个人成绩) + rij
P0j = 下oo + 为1(班级平均成绩) 十u0j

口lj = 下oo + yl , (班级平均成绩) + ulj

下标 i代表的是第一层的学生数据 ,j代表第一

层的学生隶属的第二层的某一班级 ,月"是j 个班级

的平均值 , !是班级内的变异 ,u0j 是班级间的变异 ,

物和 700分别是 P0j 和月lj的平均值 ,并且在第二层的
班级之间是恒定的 (M ars h & H au , 200 3 ) "

3 社会比较 :B FLP E 的心理机制

3., 比较的结果 :对比效应还是同化效应

Li u , W an g 和 Park ins (200 5) 用历史研究法考察

了分级制教学对学生学业自我概念的即时影响和长

期影响 "研究以分级制教学背景下的新加坡学生为

被试 ,跟踪调查了从初一到初三学生的学业 自我概

念 "结果发现 ,分班之初 ,低水平班级学生的学业自

我概念显著低于高水平班级;三年后 ,高水平班级学

生的学业自我概念显著低于低水平班级 "他们等认

为:分班之初 ,学生缺乏对班级内个体成绩水平的客

观认识 ,只能依靠班级平均成绩为外部参照系 ,班级

间比较的同化效应起了主导作用 "而随着班级内社

会比较的形成和发展 , BFLP E 对学生的学业 自我概

念产生了更加深远的影响 "

选择与优于自己的同学比较可以显著提高自己

随后的学业成绩 ,称为行动上的同化效应 (Di jks ter -

huis & van 标 ippenbe吧, 1998 ) "也有研究表明 ,选

择向上比较对自我评价没有消极影响( H ugue t, Du-

m as , M onteil, & Ge nestoux , 200 1) "这意味着学生
选择向上比较的目标是鼓舞人心的 ,并非导致消极

的对比效应 "

在平均成绩较高班级中的学生 ,面对同一比较

目标 ,可能同时存在同化和对比两种效应 "一方面 ,

在高水平班级 ,更多是与大部分平均成绩比自我优

秀的学生相比较 ,容易形成较低的学业 自我概念 ,产

生对比效应 "另一方面 ,认知同化的产生是由于对

自我与比较目标之间相似性的解释而不是与比较目

标差异性的解释 "最近有研究发现 ,班级能力水平

越高则绝对比较水平选择越高 ,大部分学生倾向于

进行向上比较选择 ,这部分学生的学业 自我概念不

是降低而是升高了(H u即et et al. , 2009 ) "由此推

测 ,平均能力水平高的班级中的学生在选择向上比

较时 ,会自发运用相似性策略 ,这样个体会认为自己

在未来很有可能达到比较对象的水平 ,感觉 自己比

大部分人是优秀的 ,产生较高 自我效能感和导致 自

我增强 "因此 ,向上比较产生同化效应 "

能力同等的学生在不同班级中的上行比较 ,对

其学业自我概念的影响产生对比效应或者产生同化

效应 , 或 者两种效 应共存 , 都是存 在 的"因此 ,

BFLPE 的原因可能并不在于比较的方向 ,而更多的

与学生所处班级的具体情境和学生选择的比较标准

类型有关 "

3.2 比较的标准 :特定他人与概括他人

在传统的社会比较研究范式 (SCT )中 ,实验者

要求被试 自由选择某一个具体的比较目标即特定他

人(sP ec ific ot ha rs ) ,这一选择过程往往会涉及某种

策略的使用 "例如 ,选择某类更有能力的人是为了

获得有效信息 ,提高工作表现 ,希望与目标同样优秀

(suxs , M art in , & 矶 eeler, 200 2 ) "选择不如自己的

人比较是为了保护 自我概念 !维持 自尊和主观幸福

感等(刑淑芬 , 俞国良 , 2005 ) "因此 ,学生在 scT

范式中对比较对象的选择 比在 BFLP E 中拥有更大

的灵活性 ,是受控的有意识行为 "

然而 , BF廿E 研究中的 比较对象为概括他人

(general ized others) ,采用班级大部分同学的平均学

业成绩作为参照系来评价 自己的学业成绩 ,是一种

自动的 !被迫的比较方式 ,是学生处于某一班级中不

可避免的 "SCT 范式中 , 向上比较的作用不总是消

极的 ,尤其是当被试有能力选择比较目标 ,向上比较

导致同化而不是对比 "一些实验研究的结果都表明

(H ugu et et al . ,200 1 , 200 9 ) ,被试会选择那些和自

己相似或者稍好于自己的人作为比较对象 "也有研

究发现 ,实际上学业 自我概念的形成受两种比较标

准的影响 ,概括他人和特定他人对 BFLP E 的作用不

同 ,两种社会比较信息都将对数学 自我概念产生消

极作 用 " ( M ars h , Seat on , Trautw ein , Ludtke , &

K oller ,2(X) sb) "

在社会比较的时候选择特定他人和概括他人来

评估 自己的能力 和成绩 , 这种 发现 与 Fes tin ge r

(195 4) 早期的研究结论是一致的 "人们重视群体比



较的进程 ,强调在自我和群体之间 ,概括他人可以作

为标准比较的基础 "同时 , Fes 血ge r假设 :当存在一

个客观的非社会比较标准 ,个体将不会通过与他人

的比较来评价自己的能力和观点 "换言之 ,当学生

以成绩总分或者成绩排名分布作为客观的非社会比

较标准的情况下 ,学生将不再需要卷人一系列选择

特定他人的社会比较过程以及选择比较方向和比较

策略 "因此 ,最终起作用的是基于概括他人比较标

准而产生的 B FLpE "

3 .3 选择通达模型

学生选择不同的比较标准会导致不同的比较结

果 ,但是社会比较过程中产生对比和同化效应的心

理机制是什么 , M are h 并没有明确说明 "选择通达

模型(Seleeuve A eeessibility M odel)为理解社会比较

作用提供了理论支持 "M ussw eiler(2(X) 7 )认为 ,信息

比较就是假设检验的过程 ,在相似性检验过程 ,个体

会选择性地注意 目标与标准间一致性的信息内容 ,

产生同化效应 ,而在相异性检验过程中 ,个体会选择

性地注意目标与标准间不一致性的信息内容 ,产生

对比效应 "

学生自主选择 比较目标的时候 ,选取的特定他

人不会损害自我形象 , 自我改善(se U 一im pro ve m en t)

的动机让人选择稍好于自己的他人进行比较 ,因此

在比较进程中更容易寻找与 目标的相似性 ,形成比

较目标就是未来 自我的认知 ,进而产生同化效应 "

实际上 ,自主的社会比较在自我和 目标差异微小的

情况下更易发生 ,其作用结果会更加强烈 ,因为微小

的差异不足以造成对 自我概念的威胁 "H ugu et 等人

(200 9 )研究发现 ,在控制个体能力的差异之后 ,较高

的比较水平选择与自我和目标相似性显著正相关 ,

也与学业 自我概念显著正相关 "

按照选择通达模型 ,比较过程还使一些潜在的

与比较结果有关的知识也具有通达性 ,尤其是它所

激发的参照点 "o stro m (1968 )指出 ,参照点是被用

来描述锚定反应的 ,它们在目标评价中经常导致对

比效应(高妍春 , 杜建政 , 宋宜梅 , 200 6 )" M us s-

w ei le r(2007 )也认为 ,在被迫选择比较 目标的情况下
会启动差异评价 "也就是说 ,当学生参照班级平均

成绩进行 自我评价时会限制比较策略的使用 ,启动

差异评价从而导致对比效应 "学生对 自己在班级中

的相对地位感知 ,即把 自己与大部分同学和优秀 目

标的差距相比较而形成的相对程度 ,是导致同等能

力学生在高平均水平班级的学业自我概念低于在低

平均水平班级的重要原因 "

4 社会比较对学业自我概念形成的影响

学业自我概念作为自我评价的一部分是具有相

对性的 ,而社会比较通过个体对比较对象的选择 !对

比较策略的运用 !对目标与自我的关系评估等途径

间接影响了评价结果 "对于向上比较产生消极学业

自我概念(BFLP E )和提高了学业成绩但不影响自我

评价这两种对立的研究结果或观点 ,可能是源于不

同条件下社会比较机制的差异 "准确理解学生的学

业自我概念的发展 ,应该对三种社会比较加以区分 :

被迫的情景性比较 , 自主的策略性 比较和结果的归

因性比较(D ai & R inn , 2(X) 8 ) "图 2 总结了社会比

较在学生某一学科的学业自我概念形成中的影响途

径 "

被迫的情景性比较是 B FLPE 产生的直接原因 "

在 B FLPE 中 ,学业自我概念的降低源于被迫的绝对

向上比较水平 ,因为学生无法选择班级的平均水平 "

年级排名相同的学生 ,在平均水平较高班级中的学

业自我概念较低 ,在平均水平较低班级中的自我概

念较高 "这暗示着社会比较会在个体尚未明确意识

到比较动机时发生 ,班级社会环境提供了影响个体

比较的信息 ,而不管个体是否选择它们 "能力同等

学生 ,如果处在平均水平越高的班级 ,他们选择上行

比较水平的程度就越高 "目标的不可及性激活了差
异评价 ,造成对比效应 "同时 ,光环效应表明学生对

班级的认同对学业 自我概念的影响是积极的 ,属于

群际比较结果 "

iii一 {{{
人人人

图2 社会比较对学业自我概念形成的影响途径

自主的策略性比较包括上行比较产生的自我改

善(self 一im pro vem ent)和下行比较产生的自我提升

(,eir 一enhaneem ent) , BFLpE 即是上行比较中采用

差异评价导致的对比效应 "选择特定他人比较时的

标准是相对 自由的 ,尤其是自我与比较 目标间的心



江 汉等 :大鱼小池效应研究评价及展望

理亲近性调节了因向上比较产生的对比效应 "自我

拓展理论 (seif 一expansion theo尽)认为 ,人们会 自发

地把亲密他人 的资源 !价值 !身份等纳人 自我概念

(A ro n & A ro n , 201 0 ) ,亲密他人就成为个体 自我概

念的重要组成部分 ,亲密他人的成功会激活相似性

评价 ,对学业 自我概念产生的是同化效应 "

无论是何种条件的社会比较 ,对比较结果的归

因也会造成同化和对比效应的分离 "当一个学生认

为自己的数学成绩低于平均水平 ,是由于能力等内

控原因时 ,便产生 BFLP E "而在对 自己的英语能力

进行外归因时 ,学业自我概念的对比效应则不明显 "

5 评价与展望

在正常的学校和班级情景中 ,通过学校安排和

教师指导 ,学生希望与很多其他同学一起学习互动 ,

提高学业成绩 ,发展能力素质 "这样的班级集体教
育环境 ,为学生个体提供了进行多样化社会比较的

目标和条件 "无论这一比较是直接的 ,是制度性的 ,

还是 自主的 ,都会影响到学生的自我评价 "BFLpE

正是关注并深人研究这种影响所形成的一种心理学

解释 "以 Fe sti nge r 的社会 比较理论为基础 , M ars h

等人进一步提出并验证了B F廿 E 的一系列假设 ,通

过实证研究揭示了对比效应和同化效应 , H ug ue t等

研究者还探讨了社会比较与学生 自我概念 !学业成

绩等的关系 "应该说 ,关于 BFLP E 的这些假设 !理

论 !方法 !模型等等 ,都有不同程度的验证 ,也有大量

的应用研究 ,对于重视和认识教育情景中学生的自

我概念的变化和发展的特点是大有帮助的 " BFLPE

的存在意味着在平均能力水平较高的班级中 ,会有

更多的学生产生较低学业 自我概念 ,导致他们无法

完全发挥学业潜能 ,进而影响学业成绩 "但这并不

等于所有学生都将从高竞争环境中经历自我概念威

胁的痛苦 ,至少 自主的向上比较对学业成绩的影响

是积极的 "依据 B FLPE 和社会 比较在学业 自我概

念形成中的作用和机制 ,对于超常儿童 1李颖 , 施建

农 , 2005 )和学习困难儿童的教育安置和学业发展 ,

以及目前学校中实行的重点和普通班的分级制教学

也有重要应用价值 "

但是 , BFLPE 是基于大样本的 H LM 统计分析所

得到的结果 ,做因果解释的效度还有待进一步考证 ,

B FLPE 的普遍化和应用化仍需谨慎 ,关于 BF廿E 的

研究也需要进一步细化 "例如 ,与 B FLP E 相反的光

环效应的存在也说明 ,社会比较产生的同化或者对

比效应不仅依赖于比较方向和比较标准 ,还可能与

不同自我的激活有关 "当激活团体身份的 /我们 0

更容易导致同化效应 ,激活个体身份的 /我 0,更容

易导致对比效应 "在向上比较中 ,激活独立的自我

建构产生对比效应 ,但依赖的自我建构的激活能显

著降低对比效应 (Cheng & 肠m , 2(X) 7 ) "在未来有

关学业自我概念和社会比较的关系的 BFLP E 研究

中 ,应更加重视环境差异中的同能力水平学生的个

体差异 "同时 ,社会比较在学业 自我概念形成中的

内在机制仍存在以下问题需要进一步探讨:

第一 ,在研究内容上 ,不能忽视班级平均成绩和

学业自我概念之间的调节变量 "例如 ,学生对 自己

未来的预期 !对比较维度的控制 !比较标准的可通达

性 ,比较选择 的方 向和策略 ( Dai & R inn , 2005 ;

M ar sh , 2007 ) ,老师 !同伴 (R ook , R epetti, & Ull-

m an , 2005 )等重要他人的影响 ,这些都是在具体情
境下社会比较发生作用所不能忽视的 "对调节变量

的研究 ,其重要意义在于改善就读于高水平学校或

班级学生较低的学业 自我概念 "此外 ,班级其他同

学和选定的比较 目标 ,二者在学业 自我概念形成中

的作用程度也是今后的研究需要验证的基本问题 "

第二 ,进一步结合量化统计数据与质化研究来

完善 BF廿E 的研究方法 "社会比较有时是一种内

隐的过程 ,问卷法只能得到一般的描述性资料 ,要明

确学生学业自我概念形成中的比较动机还需结合访

谈 !日记等质化研究的方法 "Ri nn (200 7) 以大学生

为被试的研究发现 ,控制 SA T 得分后 ,参加培优课

程的成绩优秀的大学生比没有参加培优的大学生的

学业自我概念更高 ,B FLP E 不影响大学生群体 "因
此 ,对学业自我概念的纵向研究对证明 BFLPE 的稳

定性 ,揭示 自我概念和学业自我概念的动态变化 ,控

制 BF廿E 的消极影响具有深远意义 "

第三 ,在 BF廿E 研究中纳人文化变量 ,在我国

开展对国内中小学学生学业自我概念的本土化实证

研究 "M ars h !H ugu et 等人的研究在多个国家的数据

样本没有涉及我国的中小学生 "尽管 M ars h & H au

( 20 03 )认为无论是在集体主义文化还是个人主义

文化取向的国家 ,无论是在发展中国家还是发达国

家 ,学生学业 自我概念具有跨文化的一致性 "但是 ,

学业 自我概念对学生的整体发展会产生何种影响会

因文化背景特别是价值观的差异而不同"西方个人

主义价值观和个体取向心理学研究的结论 ,在非个

人主义 !非个体取向的社会与教育情景中是否存在 ,

有待跨文化验证 "在我国的中小学教育中 ,城乡教

育环境 !区域教育环境的差异 ,重点与非重点学校的
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差异 !学生群体间的教育差异 ,学生日益提前化的高

考压力等 ,是与西方教学环境下的学业 自我概念无

法进行类比的 " 目前国内关于 BFLP E 的数据还是

一个有待弥补的空白 ,因此 ,期待有研究者能对高考
制度和教育背景下的 BF廿E 进行深入的理论和实

证研究 "
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A R e讨ew o f R esea rch o n th e B ig F ish L ittle P o n d E ffe ct

Ji a咭 碘 n , , z uo B in , ,2

( . sehoo l of psyeholo群 , e ent司 ehin "Norm al u nivers ity , w uhan , 4 300 79 )

(2 K ey 肠 -lra to叮 "f A doleseent e yber Psyeholo群 an d B ehav ior w uhan , 4300 79 )

A bs tract Th e Big Fish h ttle Pond Effe et (B F廿 E ) 15 a speeifie phenom enon , whieh 15 bas ed u脚n th e soeial eom pari son theo叮 of

edueational and soeial psyehologieal re searc h #Th e definition of BFLP E given by M ars h (1986 ) refe 玲 to the fa etthat students in high-

ab ility elas se s an d seh ools h av e low er ac ad em ie se挤 esteem than rheir equall y able eou nte甲 art s in low er一ab ility elas ses an d sehoo ls.

B F LP E refe rs to as sim ilation effe et and eon tras t effe et eaused by studen ts -d iffe re n t re fe re ne e of soeial eom pari son一general ized others

(elass or sehool ave湘e ab ility ) and speeifi e others (tarse t eom parison elassm at e). So m e pre vious studies dem onstra te that eith er up-

w ard soeial eom p ari son or dow n wa rd soeial eo m Pari son ean aro u se assim ilation effe et , eontras t effe et or both . It 15 the stan d ard of eom -

p面 son ra ther than th e dire etion of eom p面 sons that infl uen ees negative aead em ie seir- esteem . In B F L PE re searc h , stu dents are Pre -

su m ed to u se a 罗 neral ized oth er as an im p lieit eom p ari son targ et. Th is gen eral ized other 15 enfo rc ed as the m ean perfo rm an ee le veI Of

oth er stud ents in m ak e th e sam e elas s or sehool. B u t in soeial eom pari son re searc h , part ieip ants fo eus on a speeial eom pari son targ et , in

w h ieh th e part ieip an ts m ak e their ow n ehoiee . T here fo re , im posed vs. seif- engend ere d soe i威 eo m pari son aetivates d iffe re nt sourc es of

soeial eom par lson in fo rm a tion . A s we 习1 know , ehoo sing a 即 od studen t as a ro le m od el 15 in spiri ng and ean im nro ve aeadem ie p e而 rm -

anee later. B ut it h as no effe et on o ne乞ac ad em ie seir- esteem . H ow ever , it 15 四 ite a diffe re nt sto叮 to use the 伴 rc eived re lative stan ding

in a elas s a s a eom P 面 son target in B F LP E re searc h.

The seleetive aeeessibility m od el 15 ehosen to el硕fy the ro le of soeial eom Pati son in the Big一Fish一U ul e一Pond . Th is m eans that

teac hers sh ou ld 即 ide stu dents to eom pare th e sim ilari ty to eom p 葫 son tarse ts , no m atter how exeellent they are . A nd teac h ers should

m ak e students eom Pare d政 re nt stages Of their own perfo rm anee as m ueh as Possible. 肚thou gh m an y studies have been done on
B F LP E , their lim itat ion s still exist. For instan ee , w hether soeial eo m Pari son leads to eontras t or as sim ilat ion effe ets dePen ds on th e ex-

tent of seif- involvem ent. A etivating the soeial seif (0w e0) 15 m ore likely to eause as si而lation effe ets , and ac tivating the personal self

( 0I0) i!m ore likely to eause eontras teffe et. U kew ise , the independentseif eonstru al lead s to lower seir- eval uation under upw耐 eom -

pari son , b ut in terd 即 enden t seif eo nstru al re duees the eon tra st effe et. A nd there 15 no diffe re nee in seif eval u ativ e eonseq uenees b etw een

up w ard an d down w ard eom p ari son # In th e en d , fo ture re searc h of B F L p E sho ul d fo eus on ea rl y eh ild hoo d edue ation , 哪d池Ction Of m eth-

ods , eontro l of Potential m od erat ions (eont exru滋, developm ental , and individual diffe re nees) , an d ero ss一e己tural studies.

旋 y w or山 Big Fish U ttle Po nd Effe et (B F廿E ) , aeadem ie seir- esteem , soeial eom pari son , assim ilat ion effe et, eontras t effe et


