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摘 要 本研究采用纵向设计 ,对 170 名儿童(实验组:101 人;对照组:69 人 )进行为期两学年的追踪 ,旨在探讨 书法练习对儿载

J清绪状态及认知性情绪调节策略发展的影响"研究发现 , l) 以前测成绩为协变量 ,后测时实验组的积极情绪显著高于对照组;2)

实验组在 /积极重新关注 0 !/计划 0两维度上的情绪调节策略得分增量(后测 一前测)显著高于对照组"结果表明.1亏法练习对儿

童情绪及其调节策略发展具有促进作用"
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引言

中国书法艺术历史悠久 !源远流长 ,给人们带来

了美的享受和熏陶 "古人认为 ,修习书法对情绪有

调节作用 ,对心理带来平衡 "韩愈曾说 /不平则

鸣 0,艺术就是一种 /鸣 0的工具 ,书法亦不例外 "唐

代的张怀在 5书议 6中说: /或寄以骋纵横之志 ,或托

以散郁结之怀 0 "苏轼亦在 5送参寥师 6中谈到: /忧

愁不平气 ,一寓笔所骋 0 "书者 ,抒也 ,或抒发积极情

感 ,或泻泄消极情绪 "然而 ,上述古代书论的内容多

源于书论家的个人经验与观察 ,尚无现代实证研究

依据的支持 ,本研究旨在从实证角度验证上述假设 "

近三十来 ,研究者将现代心理科学实证手段引

人到书法领域 ,有效地表明了书法修习确实具有怡

情 !养心的作用 "许多实证研究表明 ,书法练习(即

在一定时间段内 ,在书法理论指导下对毛笔字的书

写进行系统训练的过程)对脑神经活动 !认知能力 !

人格 !心理健康等因素的诸多方面有积极影响;书法

练习也是精神疾病 (精神分裂症 !神经症 !自闭症

等)的一种可行治疗手段 (综述参见:李荆广 ,李春

凯 ,周斌 , 2010 ;K ao , 2006 ) "书法与负性情绪的关

系一直是书法心理研究的重点内容 ,研究者们也获

得了一些支持书法调节负性情绪的证据 "罗正学等
人 (200 0) 采用 SCL 一90 问卷 ,考察了书法练习对正

在从事野外军事演练的军校大学生情绪状态的影

响 ,发现毛笔练习组的 SCL 一90 总分与阳性症状总

分均呈显著下降趋势 ,而钢笔练习组与无练习组没

有显著变化 "周斌 !刘俊升和周颖 (200 7 )则以小学

生为被试 ,考察了书法练习与心理健康的关系 "经

过 2 年的纵向研究 ,发现实验组 (练习书法 )和对照

组 (未练习书法)的焦虑 !神经过敏性水平均呈显著

上升趋势 ,但实验组的上升幅度显著低于对照组 "

管庆慧(20 5X))的研究发现 ,短时间的书法练习也对

行政管理人员的焦虑 !抑郁等情绪有缓解作用 "然

而 ,情绪不仅仅包括诸如焦虑 !抑郁 !恐惧等消极情
绪 ,同时还包括高兴 !兴趣 !满足 !自豪等积极情绪

(positiv"em otion ) "Fre driekson (2000 )指出 ,积极情

绪有助于拓展人类的短时知一行能力 !维持心理弹

性等重要作用 "更重要地是 ,人类的积极情绪与消

极情绪是截然不同的两个方面:积极情绪高 ,并不意

味着消极情绪一定低;反之亦然(W at so n , Cl ar k , &

care y , 1988 ) "因此 ,有必要独立地研究消极与积极

情绪 "为此 ,本研究将首次专门地探讨书法练习对

积极情绪的影响 ,这构成了本研究的第一个研究 目

标 "

书法练习除了可能改善消极情绪之外 ,还有研

究表明书法练习能够改善练习者的情绪调节能力 "

周斌 !刘俊升和桑标(2009 )通过为期 2 年的书法训

练 ,实验组儿童在情绪智力的诸多维度相比对照组

有显著提升 "然而 ,由于测量内容的限制 ,这项研究

并未具体地回答书法练习对儿童情绪调节策略的发

展在哪些方面具有调制作用 "当遇到负性事件时 ,

儿童在认知上有多种情绪调节策略可供选择 , G ar -

nefski, Kraaij 和 Spinhoven (2002 )将其称为认 知性
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情绪调节策略(eognitive em otional :e即lation Strate-

gy ) "例如 ,可以去责备自身 ,也可以去责备他人 ,还

可以选择去重新安排 !计划 ,从而选择更好的方案 ,

这些丰富多样的调节策略并不能通过情绪智力量表

中 /情绪管理 0等维度简单解释 "为此 ,在周斌等人

(20 00 )研究的基础上 ,本研究将专门探讨书法练习

是否可能影响不同认知性情绪调节策略的发展 ,这

也构成了本研究的第二个研究 目标 "

本研究属于发展心理学中的纵向研究 ,探讨为

期两年的书法练习对儿童积极情绪状态及认知性情

绪调节策略发展的影响 "研究设计为实验组 一对照

组前 !后测设计 ,实验组为进行书法练习的实验班 ,

对照组班级与实验组班级班相对同质 ,但不参加书

法练习 "通过比较实验组与对照组在不同实验指标

上的差异 ,探讨书法练习对情绪及其调节策略的影

响 "

2 方法

2 , 1 被试

在某市选取五个三年级班级作为研究对象:选

取两个班级作为实验班 ,进行书法练习干预训练 "

同时 ,选取三个平行班作为对照班;实验班和对照班

在生源质量 !师资配备等方面大致相当 "前测阶段

被试总数为 205 人 ,实验组 128 人 ,对照组 77 人 "

由于换班与转学等原因 ,原有被试中剩余 170 人参

与了2 年后的后测 ,实验组 10 1人(前测时平均年龄

为8.60 岁 ,标准差为 0.55 岁 ;男生 54 人 ,女生 47

人) ,对照组 69 人(前测时平均年龄为 8.59 岁 ,标准

差为 0.41 岁 ;男生 36 人 ,女生 33 人 );实验班与对

照班在年龄与性别比例上均无明显差异 "最终对参

加过两次测试的 17 0 名被试进行统计分析 "

2 .2 研究材料

5积极与消极情绪量表 ) 儿童版 6 (Po sit iVe

and negat ive affe et seal e fo r Childre n , pA N AS 一C )由

压ure ni 等人 (19 99) 等人在广泛使用的 5积极与消
极情绪量表 6 (Po sitive and negativ"affe et sehedul",

pA N A S) (W at son , Clark , & Te llegen , 1988) 基础上

改编而成 ,专门用于测量儿童的积极和消极情绪 "

该量表由积极情绪 (PA ) 和消极情绪 (N A ) 两个分

量表组成 ,各包含 巧 个考察被试情绪状态的情绪形

容词 "要求被试阅读每一列项目中的词语 ,判断过

去几个星期内会在多大程度体会到该词所描述的特

有情绪 ,采取 5 点 U ke rt 量表评定 (1一完全没有 , 2

一只有一点 ,3 一中等程度 ,4 一比较多 ,5 一非常多) "

5认知险清绪调节量表 ) 儿童版 6(Chi ld ve r-

sion of the Cogn itive Em otion R egu lati on Q uestion-

naire , CE RQ 一k)由 G arn efs ki, R ieffe , Jellesm a , Te r-

w ogt 和 Kr aa ij (2007) 等人开发 ,来源于广泛使用的

成人版的 5认知性情绪调节量表 6(C ogn iti ve Em ot ion

Re罗lation Q uestionnaire , CER Q ) (Gam efs ki, 掩aaij ,

& spinhoven , 2002) "该量表把儿童在遭遇负性生

活事件时使用的认知性情绪调节策略分为 9 类:自

我责备( , eir 一blam e ) !接受(aeeeptanee ) !沉思(ru -

m ination) !积极重新关注 (positive re fo eusing ) !计划
(re fo eus on planning ) !积极再评估 (positive re 即-

pra isal) !理性分析 (putting into pers peetive) !灾难化
(eat astro phizing) !责备他人(other一blarn e) "该量表

共36 个项目 ,每4 个项目反映一种调节策略 "要求

被试评估当遇到不愉快的事情时 ,各种调节策略在

头脑中发生的频率 ,同样采用 5 点 U ke rt 量表评定

(l一从未 , 2 一很少 ,3 一有时 ,4 一通常 ,5 一总是) "

由于上述两份量表均为英文版 ,所以由两名心

理学专业人员对原版进行了独立翻译 ,并请另一名

具有心理学背景的专业翻译人员结合译稿初稿进行

修订 ,力求保证量表翻译准确 "此后 ,对约 30 名不

参与本研究的小学三年级儿童进行了预测 ,根据儿

童答题与反馈情况对问卷进行了最后修订 ,确保问

卷指导语与情绪状态的表述完全适宜中国儿童的理

解 "已有国内研究者 ,采用两份量表的成人版对中

国被试进行了大规模测量 ,表明其具有合适的信度

与效度(张卫东 , 刁静 , & Sch ick , 20 04 ;朱熊兆 , 罗

伏生 , 姚树桥 , A uerb aeh , & A bela , 2(X) 7 ) "基于前

测时被试的数据分析表明 ,两份量表的中文儿童版

的信度也达到心理测量学的基本要求:PA 和 NA 的

Cro nbac h "一致性 系数分别 达到.69 和.65 ;而

CER Q 一k 的 9 个维度的 C ro nbaeh "一致性系数也

在.62 到.74 之间 ,平均达.67 "

2 .3 研究程序

采取纸笔测验的形式进行集体施测 "对每个班

进行测试时 ,安排 3 名心理学研究人员作为主试 ,并

安排班主任或书法课任课教师在场维持秩序 "被试

会完成包括 PA N AS 一C !CER Q 一k 在内的一系列心

理问卷 ,每名被试完成全部问卷的时间约在 40 分

钟 "前测安排在 3 年级上学期开学初 (9 月份 ) ,后

测安排在 4 年级下学期末 (5 月份 ) ,两次测试间隔

时间接近两学年 "前测与后测在测试流程与问卷内

容上完全保持一致 "

在前测与后测之间 ,由专职书法教师对实验班
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统一进行授课 :理论授课内容为中国传统书法理论

与文化 ,实践内容为毛笔字的书写练习 "课时为每

周两节课 ,每节课 40 分钟 ,同时规定一定量的书法

练习作业 "

3 结果

首先 ,本研究分析了书法练习对 PA N As 一c 所

测量的儿童积极与消极情绪的影响 "实验组与对照

组在前测与后测时的情绪得分参见表 l "由表 l 可

见 ,前测时实验组与对照组在积极情绪与消极情绪

状态上的得分基本相同 ,说明两组被试在实验前确

实相对同质 "进一步地 ,将前测时被试的情绪状态

作为协变量予以控制 ,利用协方差分析考察两组被

试在后测时情绪状态的差异 ,结果表明 :后测时实验

组的积极情绪显著高于对照组 , F( 1 , 167 ) = 4.03 ,

p < .05 ;但两组被试在后测时的消极情绪却没有显
著差异 , F < 1二另一种验证书法练习效应的方法

是考察其对情绪增量的影响 (后测 一前测) ,结果表

明:实验组的积极情绪增量(M = 1.99 , sD 二12 .35 )

也显示出高于对照组 (M 二一1.0 1, SD = 13一6 )的

趋势 ,t(168) = 1.51 , 户= .062 (单尾) ;然而实验组

(M = 4.21 , SD = 10.47 )与对照组(M = 4.77 , SD 二

11 .96 )在消极情绪增量上却没有显著差异 , t< l , p

= .63 (单尾 ) "综上 ,两种统计方法均表明书法练

习对儿童积极情绪状态的发展具有促进作用 "

表 1 实验组与对照组的积极与消极情绪得分(平均数 士标准差)

积极情绪 消极情绪

前测 后测 前测 后测

实验组

对照组

5 1.9 1 土 1 1 . 13

5 1 .8 2 士 12 .3 2

2 5 .7 5

2 5 .64

士 9 . 2 3

士 9 . 66

2 9 .8 6 土 10 .6 ()

3 0 .4 1 士 1 1 .9 ()

6680l0.从士士908l5350

然后 ,本研究进一步考察了书法练习对儿童认

知性情绪调节策略发展的影响 "为了更加清晰 !简

洁地显示书法练习的作用 ,直接将不同认知性情绪

调节策略的增量 (后测 一前测 )作为主要的考察指

标 "针对每种调节策略的变化量 ,分别采取独立样

本 t检验考察实验组与对照组是否有差异 (参见图

1) "实验结果表明 ,书法练习确实能够促进儿童更

多地应用积极的认知性情绪调节策略 :实验组在 /积

极重新关注 0(t(168 ) 二1.99 , 尸< .05 ) !/计划 0(t

(16 8 ) = 2.20 , p < .05 )两个维度的增量显著高于

对照组 ,在 /积极再评估 0(t(168 ) = 1.72 , l) 二.09 ) !

/理性分析 0(t(168 ) = 1.91 , 户== .06 )两个维度的增

量也表现出高于对照组的趋势 有趣地是 ,实验组

在 / 自我责备 0维度 的增 量也 显著高于 对照组

(, (165 ) = 2.85 , p < .0 1 ) ,这是书法练习引发的唯

一 !消极的调节策略的发展 "此外 ,书法练习对 /接
受 0 !/沉思 0 !/灾难化 0 !/责备他人 0等维度调节策

略的发展无显著影响 ,ls < l , 那 >. 10 "

书法练习组

对照组

皿包-性
`,傲"粗饵a李椒洲

灾难化 贵备他人

图1 书法练习对认知性情绪调节策略发展的影响

注:利用CR E Q 一k 测量的9 种认知性情绪调节策略 以不同认知性情绪调节策略的增甩(后测 一前测)作为因变缺,比较 l子法练习组和对!!雌[[

的差异 -"结果发现:I) 实验组在 /积极重新关注 .-!/ 计划 0两个维度的增址显著高于对照组 ,在/积极再评估 0 !/理性分析 0两个维度的增 城也表

现出高于对照组的趋势(.05 <那 <. 10 ) ,表明 朽法练习促进 了积极的情绪调竹策略的发展;2) 实验组在 / 自我责备 0维度的增 峨也显著高 J几对

照组 ,这是书法练习对消极调节策略发展唯一的促进作用_ 误差线表示平均数 上! 7各一个标准误, * 表小p < .05

鉴于本研究发现书法练习能够同时影响积极情 绪状态 与情绪调节策略的发展 ,故而这里还分析了
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积极情绪状态与情绪调节策略发展的关系 "基于所
有被试 (实验组与对照组 ) 的 Pea rs on 相关分析表

明 ,积极情绪增量与三个维度的情绪调节策略发展

的增量呈现出显著正相关:积极重新关注 , ; 二.38 ,

p < .00 1; 计 划 , r = . 26 , p < . 001 ;积极再 评估 ,

r= .36 , p < .00 1 "此外 ,积极情绪增量与其他维度

的情绪调节发展的增量无显著相关 ,Ps > .10 "

4 讨论

上述分析表明 ,虽然书法练习并未影响儿童消

极情绪的发展 ,但是书法练习对儿童积极情绪发展

具有显著地提升作用 "此外 ,研究还发现书法练习

促进儿童能够更多地使用 /积极重新关注 0 !/计
划 0 !/积极再评估 0 !/理性分析 0等积极的认知性情

绪调节策略 "总之 ,两学年的长期书法训练 ,有效地

促进了儿童积极情绪及调节策略的积极发展 "

香港学者高尚仁在总结了近三十年的书法心理

学探索后指出 ,书法练习能够促进心理的健康发展 ,

并可作为一种有效的临床心理治疗手段 (Kao ,

2011) "然而一直以来 ,大多研究均局限于探讨书法

练习对于异常人群心理的治疗作用 ,亦或探讨其对

正常人群负性心理(如焦虑 !抑郁)的矫正作用(综

述参见:李荆广 ,李春凯 ,周斌 , 2000 ) "受到近年来

兴起的积极心理学的启发 ,本研究将着眼点放在了

积极心理一面 ,并首次发现书法练习对积极情绪及

积极的情绪调节策略的提升作用 "实际上 ,不少成

年人本身对于书法就具有浓厚的审美需求 ,不少中 !

小学校也将书法作为选修课程 ,基于本研究的成果 ,

研究者和实践者完全可以利用这些机会 ,将基于书

法练习的积极心理训练推广开来 "

有趣的是 ,本研究还发现书法练习使得修习者

更多地产生了 / 自我责备 0的心态 "在原始的 CE RQ

一k 的设计中 , / 自我责备 0更多地是一种负面的应
对策略 ,然而在 中国文化下 , / 自我责备 0反而带有

的 /自省 0 !/反思 0的色彩 ,似乎并不能完全认为其

是一种消极的情绪调节策略 "不断地批评与自我批

评本身就是中国书法文化本身的一部分 "例如 ,黄

庭坚曾这样反省 自己: /学书要需胸中有道义 ,又广

之以圣哲之学 ,书乃可贵,,予学草书三十年 ,初以

周越为师 ,故二十年抖擞俗气不脱 0 "在书法练习过

程中 ,修习者需要不断地去根据自我 !他人的反馈来

提升自己的水平 ,因此书法练习者可能逐渐产生了

更多地 /自我责备 0倾向 "当然 ,这一解释尚只是初

步假设 ,需要进一步研究的验证 "此外 ,本研究并未

发现书法练习对于消极情绪的发展具有减缓作用 "

一种可能的原因 PA N AS 一C 中的 N A 指标对于消极
情绪并不敏感 ,而其他获得正性结果的研究则多采

用专门地测量焦虑 !抑郁程度的心理量表(例如:罗

正学等 ,2(X) 0 ;周斌等 , 2005 ) "另一种可能原因是 ,

书法练习对于儿童消极情绪的缓解作用并不稳定 "

未来研究中可以考虑使用专门的抑郁 !焦虑方面的

心理量表做测量工具 ,进一步验证上述假设 "

尽管本研究发现了书法练习对于情绪及其调节

策略发展的积极作用 ,但其作用的因果机制尚不清

楚 "本研究中相关分析表明 , /积极重新关注 0 !/计

划 0 !/积极再评估 0三个因素的增量与积极情绪状

态的增量呈显著正相关 ,这暗示着书法练习对积极

情绪以及情绪调节策略发展的两种积极作用可能存

在内在联系 "一种可能是书法练习首先影响了儿童

的情绪调节能力 ,而情绪调节能力则进一步影响积

极情绪状态 "另一种可能则是 ,书法运作时的诸多

生理反应(高尚仁 , 19 86 ) ,即所谓身体松弛(心律变

慢 !呼吸变慢 !血压降低) !精神紧张(脑神经活动加

强) ,直接促进了积极情绪状态的发展 ,并进一步引

发了情绪调节策略的发展 "两种假设均具有一定的

合理性 ,而且并不一定相互对立 "在后续研究中 ,有

必要通过结构模型等多元统计方法引人因果关系的

检验 ,从而进一步考察上述两种假设 "此外 ,在与书

法教师与学生的沟通中 ,笔者也深刻感受到练习书

法是一个丰富的社会互动过程 ,学生的态度 !动机和

兴趣 ,教师的教学水平 !感染力 ,师生人际关系等因

素均对书法练习这一单纯的认知活动有着深远的影

响 ,以上因素都值得未来研究的系统探讨 "
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A bs tra ct Pre vious studies have established thatpra etieing ofChinese ealligra phy handw riting (PC C H ) has an effe eton re dueing nega-

tive em otions (e.g, , anxiety) and ean serv e as a supplem entaltreatm entfo r m ental illness (see K ao et al. , 200 6 , 2011 fo r a re view ).

H ow ever , little 15 kn ow n ab out th e re lation b etw een the PC C H and positive em otion . T he p re sen t stud y investigates w hether P C C H has

a Positive effe et on em otional states and em otion习 re gu lation skills , w hieh serv e as eo re aspeots of m en tal health.

A longi tudinal develoPm ental design w as em ployed in the presentstudy: [70 pri m a叮sehoolstudents were tested tw iee ac ross a two-

sehool 一year interv al , 1.e. , the beginning of Grade 3 to the end ofG rade 4. During the interv al, 10 1 stuolents (the experim ental gro up)

joined a Chinese eal ligra phy eours e , whieh was held tw iee perw eek (appro xim ately 1.5 hours a tim e) plus extra exerc ises , where as the

re m aining 69 students (the eontro l 脚 up) did notenro ll in the eours e. The Chinese vers ion of Positive A n(1 Negative A ffe et Seal e fo r

Children (PA N A S一C ) an d the ehild vers ion of the Cognitive E m otion R e邵lation Q uestionnaire (C ER Q一k ) w ere used to rest ehildre n乞

em otional stat es an d em otional re 即lation skills in 脚 ups (30 一40 partieiPants per 脚 up) re spe!tively.
W ith the eontro lled 即sitive em otions m easured by PA NA S一C in the pre test (experi m ental 歹oup : M = 51.9 1, SD 二 11. 13 ; eon-

tro l脚 up : M = 51.82 , SD = 12.32 ) , anal ysis of eovan anee showed thatthe experim ental 脚 up showe-1signifieantly m ore Positive e-

m otions (M 二53.90 , SD = 10.80 ) than the eontro l 脚 up (M = 50.81 , SD 二9.66 ) in the posttest, F ( l , 167 ) = 4.03 ,尸<

.05. H ow ever, no diffe re nee was fo und in negative em otions with sim ilar analysis (F < l.0() ). M ore im Port antly , by using ehange

seore s (posttest m inus pre test) on eaeh eom ponents of the CE RQ 一k , the experim enral脚 up showed signifieantly m ore positive ehan ges

than the eontro l脚 up on tw o eom ponents: positive re fo eusing (r(168 ) 二 1.99 , 尸< .05 ) and re fo eus on planning (t(168 ) = 2.20 ,

p < .05 ). Th ese re sults sug罗sted that PCC H ean have a positive effe et on the developm entofem otionalstates and em otional re , lation

skills.
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