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［摘要］如何在众多面试者中脱颖而出？如何让你的自我介绍一鸣惊人？面试中自我介绍的一些细
节和重点需要我们认真对待和考虑：设计一个有创意的名字；阐述你对这份工作的热爱和看法；举例
证明你有能力和优势胜任这份工作。 
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如何做好面试中的自我介绍

“请你做个简单的自我介绍”，毫无疑问，这已经是每

位求职者在面试中要回答的第一个问题。那么，如何做好自

我介绍？如何让面试官在众多的求职者中记住你？这是每一

位求职者必须认真思考的一个问题。自我介绍好不好，在很

大程度上影响着你的面试是否成功。

那么，如何做好自我介绍呢？如何打好你的第一炮呢？

我们先来看看下面这则例文：在记者招聘会上的自我介绍。

各位老师：

早上好！

我叫XXX，是XXX大学新闻专业的应届毕业生，今天来应

聘记者。

我十分喜爱记者这个职业。在我眼中，记者肩负着神圣

的使命，它是联系普通百姓和各级政府的桥梁纽带；是宣传

真理、引导舆论、激励群众的喉舌；是把五光十色的世界展

现在世人面前的信使。所以，我怀着强烈的社会责任感希望

当一名记者，参与社会舆论工作。 

我认为自己胜任记者一职的理由有以下四点：

第一，我有较强的口语表达能力，曾在大学和中学的校

级演讲比赛中两次荣获一等奖。

第二，我有很强的写作能力，在读书期间就曾三次在省

级作文比赛中获奖；上大学后经常给一些报刊投稿，已有两

篇稿件被省级报纸采用。

第三，我有做记者的实际工作经验，曾在我校学生会主

办的《菁菁校园》报当了两年的记者。

第四，我性格外向，交际能力强，在与人交往中能够运

用公共关系技巧，并持有中级公关员职业资格证书。

谢谢各位老师！

点评：这篇自我介绍总体上来说是一篇很不错的例文，

值得我们学习和模仿。

首先，它的语言礼貌得体，开头“各位老师，早上好”

显得谦虚有礼；而结尾的“我期待着贵报能给我一次实现梦

想的机会，谢谢各位老师”，也让人听得舒服，感受到该生

的诚意。

其次，文章在结构上层次分明，重点突出，详略得当。

如介绍自己的基本情况时，只说自己的毕业院校和专业来应

聘记者，没有多余的话，简短明了，给人一种干净利落的第

一印象。再比如，该生在介绍自己对记者这一职业的看法

时，只用了短短的三句话，一个排比句式，“在我眼中，记

者是……”，就将记者这一职业介绍得明明白白，清清楚

楚，让人不由得不佩服他的概括能力。而结尾，“所以，我

怀着强烈的社会责任感，希望当一名记者，参与社会舆论工

作”，画龙点睛的一笔，既写出了记者的作用——“参与社
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会舆论工作”，又突出了自己的职业责任感——“社会责任

感”，有了这样一种工作态度，不能不让用人单位考虑优先

录用他。

该篇文章还有一个很好的优点，就是逻辑性强，针对

性强，一步一步有的放矢。先从感性角度写自己对记者这一

工作的喜欢和热爱；然后深入一步写自己对记者这一职业的

认识和看法；最后，采用真实的例子，写自己能够胜任记者

这一工作的理由和原因。在论述自己的能力时，层次分明，

紧紧围绕记者需要具备的才能来写（口语表达、写作、实习

经历、交际能力等），论述每一点才能又举出例子来加以印

证，有理有据，让人信服。

由此可见，我们在自我介绍时，一定要有针对性地介绍

你自己，要让面试官觉得你是有准备而来，你是一个思维能

力、逻辑能力都很强的人。

一般情况下，我们在做自我介绍时，可以包括以下几点

内容：

首先是问候语，向面试官问好，比如：尊敬的各位老

师，你们好……

第二就是自报家门，主要是介绍你的基本情况，包括姓

名、毕业院校、所学专业。其中，名字介绍是一个重点，如

何突出你的名字创意，如何让面试官在众多求职者中一下记

住你的名字，这个是求职者需要细细做的一个准备工作。

第三就是与工作相关的自我展示，可以谈谈你的学习成

绩、工作经历、你的优势和能力；或者你对该岗位的认识、

看法等。一定要针对你所找的工作来谈，要举一些例子来证

明你的优势和能力，不要泛泛而谈，空洞无力。

最后，就是表达一下你的谢意，等等。

可以说，自我介绍时要注意强调以下几点：（1）你

非常喜欢和热爱这份工作。（2）你对这份工作的认识和看

法。（3）用具体事例证明你有这个能力和优势胜任这份工

作。（4）谈一谈你的其他特长和兴趣爱好。（5）表达一下

如果录用后你的态度或者做法，等等。

当然，做好自我介绍，也有很多细节需要注意，比如语

速一定要适中，要让别人听清楚你所讲的内容；要有激情和

现场感，不要像诗歌朗诵似的，要自信大胆；姓名应重点介

绍，不要一带而过；要突出个人的优点和特长，使个人形象

鲜明，可以适当引用别人的言论，如老师、朋友等的评论来

支持自己的描述；不可夸张，坚持以事实说话，要有相当的

可信度，特别是具有某方面经验的，最好是通过自己做过的

实际事例来验证自己。
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