
NEWS WORLD

2014年第 1期

在“你未唱罢我登场”的电视选秀节
目之后，2013 年 10 月 11 日，湖南卫视首

播了全国首档大型明星亲子生存体验真

人秀《爸爸去哪儿》，节目一经播出迅速
走红。
该节目版权和模式购自韩国时下最

红的 MBC 电视台的 《爸爸！我们去哪
儿？》，同时期开播的亲子真人秀节目还
有青海卫视的《老爸老妈看我的》以及陕
西卫视的《好爸爸坏爸爸》。其中以湖南
卫视的《爸爸去哪儿》最为火爆。节目以
五对明星父子或父女作为拍摄主角，展现

了明星父亲在没有母亲的帮助下照顾孩

子的经历。
一、节目直面社会，反映日常生活
在当今社会，受传统观念的影响，父

亲在家庭中依然承担着顶梁柱的角色，而

可能的代价就是对于孩子教育的缺失。对
于那些共同承担家庭经济责任的父母，或

者各自追求自己事业的父母来说，孩子的

教育成为当今社会应该思考的问题。社会
上的一些关于家庭教育缺失从而导致孩

子犯罪的案件，一次次给人们敲响警钟；

还有一些儿童遭到各种安全威胁的案件

频发，也需要我们思考怎样才能给孩子创

造一个健康的成长环境以及怎样培养孩

子应对这些突发问题的能力。《爸爸去哪

儿》可以说是对家庭教育问题的一个反
映。
在亲子真人秀节目之前大部分电视

台都在上演“你未唱罢我登场”的歌唱类
选秀节目。①该类节目一经落幕，对于收看
节目投入度高的观众来说，节目的结束就

意味着“狂欢的结束”。长期从事模式节
目引进的世熙传媒总裁刘熙晨指出:“做
电视节目的最高境界,就是要打动观众,但

现在很多大型节目包括音乐选秀都已经

变成了秀，很难再感动观众。”湖南卫视
的《爸爸去哪儿》一改往日“造梦空间”
式的演绎，而是给观众展现着日常生活中

的家庭琐碎，这些家庭生活中的“柴米油
盐”可能没有“造星”舞台的光彩夺目，
但给观众带来的却是实实在在的感动和

欢乐。
二、在未知条件下，触动真诚的欢笑
在简单的生活之外，《爸爸去哪儿》

并没有沿用传统竞争的方式来增强节目

的悬念性，而是利用弱化竞争的方式，在

五组家庭平行展开的情况下，显现教育孩

子上的酸甜苦辣。当然没有竞争机制并不
等于没有挑战，明星爸爸们最大的竞争不

是来自参赛的其它家庭，而是来自自己本

身，可能在以前的生活中自己完全没有想

到遇到的问题，在节目中都会一一出现。

例如，爸爸张亮感慨以前在家中只要孩子

闹脾气，塞给他一些零食、玩具就好了，可
是在所有零食、玩具都被没收的情况下，
张亮只能思考怎样才能和孩子和谐相处。
正是在节目中，因为有孩子的参与，许多

因素都充满了未知性，在未知的条件下，

触发的人性之美才是最值得我们欣赏的。
有人认为，娱乐传承文明的意义其实

远胜于其作为实施教化手段的意义。②虽
然国家相关部门针对目前大众传媒娱乐

至上的风气颁布了限娱令，虽然《爸爸去
哪儿》是对之前唱歌类选秀节目的反叛，
但是在节目中，我们依然可以看到娱乐的

踪迹，但是这种娱乐又并非我们传统意义

上的狂欢化的娱乐，而是发自内心的纯真

的欢乐。例如，在第 3 期中，当爸爸王岳伦
带着女儿王诗龄买菜的时候，女儿被几个

好奇的小朋友围观，当被问及“你是大明
星吗”，王诗龄却回答“我不是大明星，我
是小公主”，相信看到此处的观众一定会
忍俊不禁。世界上最天真的笑容莫过于孩
子无邪的笑脸，这些笑不是通过刻意营造

的，而是发自内心的笑。
除了可爱的孩子们给观众制造笑点

外，还有那些去掉往日明星光环的爸爸们

给观众带来的欢笑。对于这类现象有人称
为脱冕的英雄，与之相对的则是加冕的草

探究《爸爸去哪儿》走红原因
○李洪才

【摘 要】湖南卫视首播的大型亲子节目《爸爸去哪儿》一经播出就获得好评，该节目不仅是对现实社会问题的反映，也是对之
前电视娱乐真人秀节目的超越，并且在给我们带来纯真欢笑，窘态幽默的同时，也给观众在教育孩子问题上做了示范，这会让观众在

娱乐之后有所反思。
【关键词】《爸爸去哪儿》 真人秀 亲子教育
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根英雄③。所谓脱冕的英雄就是让那些昔
日辉煌的明星去一些陌生的领域做一些

陌生的事情，类似的节目有《谢天谢地，
你来啦》、《星跳水立方》、《我是歌手》
等。而加冕的草根英雄指那些通过选秀节
目让普通群众走红的节目，类似的节目有

很多。对于那些脱冕的英雄，观众之所以
喜欢是因为明星们已经不再是以高高在

上的姿态出现，而是以“平民”的身份，过
着“平民”的生活，甚至在某种程度上还
不如“平民”的生活。在“苦难生活”的压
迫下，明星们想方设法为照顾好孩子忙碌

着，但却因为对“平民”生活的不适应，窘
态百出。例如，第 3 期中，爸爸王岳伦在菜
市场讨价还价，当卖菜老板只收自己 4 元

时，他却不停地说 4 块 5 行吗？这时的卖

菜老板一脸无奈，观众从而在旁观中获得

了“笑”的满足。因此，观众对于这种节目
的喜爱已经超越对于某一个明星的追捧，

更多的是看到明星们在现实生活中展现

的真实的自我。
三、“涵化”亲子教育，引发社会“模

仿”
美国批判学派代表人物乔治·格伯纳
通过文化取向研究，系统地提出了“涵化
理论”（又称培养理论、教养理论、涵化分
析等）④，涵化理论揭示了传播可产生长

期效果，通过潜移默化的内生，对人的意

识具有建构作用，从而揭示了传媒对个体

的改变与影响。在《爸爸去哪儿》中，明星
爸爸们首先得到教育。例如，在节目组设
置的各种“压力”之下，林志颖认识到孩
子的独立性还不够；王岳伦认识到“应该
能从别的父亲和孩子身上认识到我们身

上的不足。”节目中爸爸们教育孩子的感
悟不仅是对自己教育的反思，更会对观众

的教育观念产生影响，使观众在观看电视

的时候受到教育。
节目中明星爸爸们在亲子教育中认

识的逐渐升华，又会给社会带来一些模仿

效应。在媒介的协助下，观众不用寻求任
何帮助，就能实现自己的模仿，因为节目

中展现的就是最原生态的生活。同时，观
众对于节目的模仿，又不仅仅局限在形式

上的感官体验，更多的是内心的触碰。例
如，节目中爸爸田亮的女儿田雨橙在睡觉

之前仍不忘祝爸爸生日快乐；虽然王岳伦

没有做好饭菜，但是仍得到了女儿的鼓

励，类似的感人场景还有很多。观众在看
到这些场景的时候，会触动内心的心弦，

忍不住想去模仿。
节目中的明星爸爸们是在不断体验

与不断反省中度过整个节目，他们也有曾

经的现实自我与理想中的自我之间的矛

盾。⑤根据罗杰斯现象学理论的自我阐释，
提出了现实自我及与其相对应的理想自

我。现实自我是指个体在自己与环境相互
作用中，表现出来的现实状况和实际行为

的意识、看法；理想自我代表个体最高希
望拥有的自我理想概念。罗杰斯认为，对
于一个人的个性和行为具有重要意义的

是他的自我概念，而不只是现实自我。明
星爸爸们在节目中展现的现实自我中看

到了自我的不足，从而产生了自我理想意

识。如果节目的主人公不是明星爸爸们，
而是日常生活中典型的“好爸爸”，节目
就不会产生好的效果。因为如果节目选用
了几个在教育孩子方面无所不能的“好
爸爸”，就不会给观众带来现实自我意
识，并且如果仅仅只是说教式的宣言也可

能在某种程度上引发观众的抵触情绪。节
目在制作过程中不是单线式的简单记录，

而是在记录的过程中在适当的时刻引发

爸爸们的感慨，分享教育孩子的问题，这

里的分享也就是理想中的自我展现。现实
自我与理想自我的交替呈现，必然给观众

带来同样的现实自我与理想自我的碰撞。
四、异托邦社会的建立，打破娱乐至

上的怪圈

《爸爸去哪儿》最终是要建立一个异
托邦的社会，所谓异托邦是指福柯在其空

间阐释中提出的既反映社会又对抗社会

的真实空间，而与之相对应的乌托邦则是

虚构的、非真实的。⑥异托邦偏离正常的场
所，同时又穿行于其中；它向四方渗透，又

使自己保持孤立。在节目中我们看到的正
是这样一个反映现实问题，但却是对现实

社会反抗的异托邦社会。由于生活的压
力，家庭中父亲的角色往往忙于家庭的生

计，或者是追求自己的事业，对孩子的教

育往往不能认真对待，有时候是身不由

己，有时候是一念之差。作为对社会中这
种现象的反抗，《爸爸去哪儿》虚构了一
个场景，在这个场景中，整天在外奔波的

爸爸们回到了孩子的身边，带着心爱的孩

子完成一次意义非凡的旅行。这次旅行的
意义，不仅仅是因为拥有父亲的陪伴，还

有在没有任何玩具或零食辅助之下的心

灵沟通。在这种心灵的洗礼之下，父亲和
孩子一起成长。从观众这个空间场所的层
面来说，他们也会对自我的空间进行审

视，发现自我空间的不足，从而产生进入

反抗现有空间的可能性。
总之，亲子节目《爸爸去哪儿》不仅

是对之前电视娱乐真人秀节目的超越，更

是对现实社会问题的反映。节目在给我们
带来纯真欢笑，窘态幽默的同时，也给观

众在教育孩子问题上做了示范，这将会让

观众在娱乐之后有所反思，从而打破娱乐

至死的怪圈。□
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