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《中国梦想秀》改版前后
节目构成比较分析

韩秀娟

2011 年以来，以“梦想”为主题符号的真人秀节

目或活动开始走俏荧屏，先后有浙江卫视的《中国梦

想秀》、央视的《梦想合唱团》、江苏卫视的《梦想成

真》等，这类节目普遍以梦想为引领、以才艺为平台、

以情感为动力，开辟了当前真人秀节目制作与播出的

新路径。《中国梦想秀》（以下简称《梦想秀》）源于

英国 BBCW 频道的王牌综艺《TONIGHTS THE NIGHT》

（《就在今夜》），已于 2011 年播出两季，无论在收视

还是社会效应方面都引起了不小的波澜。值得一提的

是，在 2011-2012 跨年之际，以“梦想盛典”命名的

浙江卫视跨年晚会，让明星与节目的圆梦人同台表演，

在各大卫视跨年晚会的璀璨星光中独树一帜。2012 年

4 月，《梦想秀》迎来改版，改版后的第三季与前两季

在节目构成上有很大不同。本文拟对改版前后的节目

构成进行比较分析，归纳节目编导与设计要素的变化，

以评判改版得失。

一 . 选手构建与才艺表演

“做真人秀的目的，就是建构一个观看对象，给

[ 内容提要 ] 2011 年，浙江卫视的《中国梦想秀》获得了收视与口碑的双丰收，也开启了电视真人秀节目的“梦

想”、“幸福”和“公益”时代；2012 年，第三季节目全新改版出炉，在节目构成上与前两季呈现出很大不同，从“大

型公益圆梦惊喜秀”的品牌树立到“大型公益慈善圆梦秀”的品牌升级，《中国梦想秀》节目的创意与设计在

多个方面完成了转换。本文拟从选手构建、才艺表演、游戏规则、节目节奏、情感表达、意义升级等细微之处

比较和分析其改版前后的节目构成。

[ 关键词 ]  《中国梦想秀》  节目构成  舞台真人秀
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观众留下深刻印象，对观众的心灵产生触动。进一步

说，这种对人物的着意表现和强调，才是真人秀叙事

的主要目的。” ①不管是何种主题或形式的真人秀节

目，人物的选择和表现是激发节目看点的关键要素之

一。《梦想秀》中的选手有个好听的名字——“圆梦人”

（前两季）或“追梦人”（第三季），无疑，他们都是

现实生活中的普通人。在第一、二季中，选手的构成

大致包括：各行各业的普通工作者，如下水道工人、

打卡阿姨、洗车工、烧烤店小厨师、卖炸鸡的小摊主等，

他们在各自的职业之外有对歌唱或舞蹈的执着追求；

有过人才艺和坚韧意志的未成年人及大学生，如与妈

妈相依为命的小鼓手、热爱舞蹈的流浪女孩、以街舞

为乐的布依族留守儿童、90 后“传统文化坚守者”等，

他们大多家境贫寒，却与艺术形影不离；勇敢面对疾

病和伤痛的残障人群及其亲人，如袖珍女孩、坚持跳

舞的聋哑女孩、为残疾丈夫和生病儿子创作励志歌曲

的照相馆阿姨、让重度致聋儿子开口说话的真实版“漂

亮妈妈”等。在《梦想秀》开播之前，《中国达人秀》

飓风般地掀起了“草根选秀”的又一股热浪，为了与《达

人秀》相区别，《梦想秀》第一季打出了“不必是达人，
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有梦有舞台”的口号，这些登上舞台的普通人身上都

曾经或正在发生着不平凡的故事，节目以短片和舞台

采访的形式来完成故事的讲述，他们的梦想也大多是

登上一个华丽的舞台来表演，而才艺以歌唱和舞蹈为

主。一些选手的才艺虽不够精致，但选手故事阐发的

意志与精神不得不令观众动容。可见《梦想秀》前两

季在人物的选择和设置上是呈标准化和模式化的，才

艺表演的内容也有一定的限定性。

在改版后的第三季中，《梦想秀》的选手构成发

生了较大变化，一是每期人数增加，前两季每期在 5

人左右，第三季则上升为每期 10 人以上；二是选手

的广延，如果说前两季中每个“圆梦人”都由故事包

裹着，第三季则不全如此，不是每个“追梦人”都要

在舞台上“秀”上一段故事，只要有才艺和梦想就可

以备选。如此一来，选手所带出的才艺也呈现出多样

化的特点，除歌舞之外，杂技、武术、绝活、模仿秀

甚至另类表演一应俱全，另外，“梦想大使”周立波

的加盟似乎让观众看到了《达人秀》的影子。总之，

更多娱乐因素的渗入丰富了舞台表演的部分，使之更

为好看和精彩。

一些学者将真人秀节目划归为娱乐节目，关于其

形态的归属问题在此暂不论述，但是真人秀从诞生之

日起就具有娱乐性质。徐舫州、徐帆在《电视节目类

型学》一书中指出：“电视娱乐节目主要依靠搞笑、

猎奇、煽情三种手段来吸引观众，在种类、形态各异，

内容繁复杂乱的众多娱乐节目中，这三种元素始终是

节目的支撑点所在。” ②比较发现，在这三种手段的运

用中，前两季中煽情为主流，而在第三季中，增加了

搞笑和猎奇元素，第三季《梦想秀》将这三种元素合

理搭配，基本实现了平衡。“观众在享受其制造的搞

笑猎奇、煽情情境的同时，心理也进入一个虚幻的空

间，获得暂时的轻松感，减轻和缓解现实生活所带来

的心理压力，进而在虚拟空间和现实空间的比较中获

得某种相对的优越感、替代性的感觉和虚幻的英雄感

或成就感，最后达到内心颠覆的欲望的实现。” ③在多

元化的选手构成和才艺表演之中，获得丰富的情绪体

验，进而关照自身。

二 . 游戏规则与节目节奏

真人秀节目是在一个假定的“情境”中展开真实

叙事的，这个“情境”必须包含各种游戏规则，参与

者（包括主持人、选手等）在游戏的已知和未知中演

绎真实、编织故事，完成节目的叙述流程。《梦想秀》

前两季中贯穿始终的游戏规则就是——制造惊喜，在

圆梦人不知情的情况下，主持人和明星以各种装扮为

他们制造惊喜，邀请他们登上舞台。而这种游戏是建

立在圆梦人在现实生活中所面临的“鸿沟”的基础上

的，罗伯特·麦基在《故事》一书中写到：“故事产

生于主观领域和客观领域的相交之处”，“主人公在追

寻一个不可企及的欲望对象，他自

觉或不自觉地选择采取某一特定的

行动”，“但在他采取这一行动的

瞬间，其内心生活、个人关系、个

人与外界的关系或这一切组合而成

的客观领域，会作出一个与他的期

望大相径庭或比他的期望更为强烈

的反应。” ④麦基将这种主观和客

观领域之间的距离称之为“鸿沟”，

在《梦想秀》前两季中，此“鸿沟”

主要体现为主人公对于表演艺术的

热爱或追求与客观环境的阻碍之间

形成的冲突，如一位非常顾家的年

轻爸爸，家境贫寒，靠卖炸鸡的小

摊位供养一家五口的生活，他又是
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一个狂热的街舞爱好者，视舞蹈为生命源泉，生活的

重担曾逼迫他放弃过舞蹈梦想。这样，故事就产生了，

节目的游戏就是以送惊喜的方式帮助主人公填补这个

“鸿沟”，制造惊喜的过程通过事先精心设计，以隐蔽

拍摄的方式进行完整记录，主持人或明星经过乔装打

扮，以怪异、搞笑甚至另类的造型出现，另外，惊喜

制造过程中全然不知情的主人公也样态百出，这些都

形成了节目的看点或笑点，成为节目中生动有趣的环

节。

前两季中，选手的梦想普遍是登上舞台展示才艺，

或与自己喜欢的明星同台演出，梦想在舞台上就能实

现。每季节目后期，也有观众网上投票，让人气较高

者重返舞台的设计。但总体来讲，节目没有足够的悬

念和竞争元素，不存在晋级、淘汰的游戏规则，每期

节目之间也缺乏连续性，加之选手数量少，由此一来

节目节奏就显得相对平缓，张力不足。第三季中，游

戏的落脚点发生了转变，随着选手的广延和才艺的多

样化，舞台表演与梦想剥离了，选手通过表演来为自

己赢得实现梦想的机会，梦想大多与现实挂钩，如推

广才艺、改变生活现状、寻找失散多年的亲人等等。

而选手能否离梦想更近一步或实现梦想，则由现场

300 人组成的梦想观察团的投票以及梦想大使周立波

的反转权决定，这样，每一个选手的追梦过程就有了

悬念，由于要经过多轮考验，节目之间也就有了连续

性，观众也会追看自己喜爱选手的逐梦过程。悬念、

竞赛规则的制定有时也会使得选手的命运发生戏剧性

改变，从而也产生娱乐性，例如梦想观察团投票通过

或否定的选手可能会被梦想大使反转，这就易于形成

有张有弛的节目节奏，观众既在轻松中观看表演，又

在紧张中期待结果。

三 . 情感表达与意义升级

从节目策划的角度来说，电视的竞争一方面也是

资源的竞争，资源是电视节目题材的构成部分，它可

以分为很多种，如历史文化资源、新近事件资源、社

会变化资源、人性资源等。“讲坛类”节目曾经引发

的轰动效应就是对历史文化资源进行挖掘的一个很好

的例证，随着社会的发展变化，电视一改单向传播模

式，尤其是在新媒体兴起之后，公众越来越多地参与

交流、互动，在公共话语空间中表达对自身以及周围

环境的认知和态度，“情感类”节目的高潮迭出便是

这种社会变化资源电视化的体现，从情感访谈、调解

到相亲交友，普通人的思想在电视所营造的“秀”场

中碰撞交织。电视应该是大众化的艺术，承载和营造

着大众的文化，在某个社会发展阶段，大众呈现着什

么样的状态，存在着什么样的需求，电视媒介的敏锐

把握都会为大众奉上观赏盛宴和制造谈资，同时也会

为自身带来可观的收益。如果说之前风靡一时的情感

类故事、调解节目在矛盾纠葛（甚至是争吵）中上演

着普通人生活的悲情、苦情，那么以“梦想”、“幸福”

为名的电视节目呈现的则是温情和感动，将“梦想”

和“幸福”等温馨字眼符号化地搬上荧屏，可以说是

节目设计对人性资源的发现和开拓。李幸在《从特色

卫视到品牌卫视》一文中谈到：“如果单说‘幸福’，

在电视上无疑比‘情感’更难操作，然而，以‘情感’

为基础，‘幸福’则有了延伸的空间。” ⑤借鉴这里的“幸

福”，“梦想”当然也可以“情感”为基础，如此，第一、

第二季《梦想秀》中，每个梦想都是有厚度的，母爱

的伟大、爱人间的不离不弃、身残志坚者的勇敢和信

守承诺、为了流浪儿童的笑颜而给予的关爱、对待艰

辛生活的乐观与坚持等等，在聆听与掌声中，观众的

情感也得到了释怀。李泽厚将人的审美能力的形态展

现分为三个层面，即悦耳悦目、悦心悦意和悦志悦神。

其中，“所谓‘悦志’，是对某种包合目的性的道德理

念的追求和满足，是对人的意志、毅力、志气的陶冶

和培育。” ⑥表演取悦于耳目，只是浅层的审美，励志、

温情、感动的传递和渲染则是属于“悦志”的层面，

将“秀”上升到了意义层面。在《超级女声》引发的“选

拔明星”的大潮退去后，选秀节目面临着转型，一批
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新节目又逆势而起，如《我爱记歌词》、《中国达人秀》

等，张颐武在谈到这类选秀节目时指出：“这样的选

秀根本没有标准，大家看的就是眼缘、感动。一半是

表演，一半是故事，选秀节目要素和结构正在发生根

本性改变。”⑦诚然，《梦想秀》也不例外。

美好情感的表达是有必要和积极的，但过度地煽

情也会陷入“媚美”⑧的套路，毕竟，情绪是需要多

元化的，“梦想”的概念也不囿于动人的情感表达，

它与“幸福”一样，“能够带来非常多元的延伸与空

间。” ⑨从这个角度来看，第三季《梦想秀》中的“梦

想”元素丰富了，同时节目的意义层面也发生了升级

转换，选手在陈述梦想、表演才艺之后，进入一个“梦

想照进现实”的环节，即梦想大使与选手对话，探寻

梦想实现的可行性，并进一步发掘选手背后的故事。

梦想本身是美好的，但它介于“虚拟”和“现实”之间，

选手在舞台上的梦想多种多样，但不是每个梦想都值

得或可能实现，梦想不是空想，是需要切合实际和付

诸努力的，当然也需要借助外界的帮助和支持，这也

正是《梦想秀》节目的定位——大型公益慈善圆梦秀，

以慈善的方式助人之梦。“梦想照进现实”的对话好

比一个仪式，是整个节目中最冷静和沉浸着思考的部

分，梦想在“仪式”中接受考验和点评，对话即是与

现实的对话。一些有时间沉淀的梦想，载着快乐、感

动和坚持，就容易通过对话获得梦想观察团的高票支

持，而一些听起来响亮却大而空的梦想，或者近似玩

笑的梦想，则经不住现实的追问，无法在节目中获得

实现机会，如“想成为一名世界级的有影响力的歌手”、

“拯救地球”等等，仅博得观众一笑而已。“梦想照进

现实”也考量选手对梦想的执着度，例如，第三季第

三期中，一位聋哑女孩的梦想是成为一名手语主持人，

当圆梦大使让她在做手语女主播和装耳蜗听到声音之

间做选择时，她选择了坚持自己的梦想。“晒出”梦想、

考量梦想、实现梦想俨然成为了改版后《梦想秀》的

三个步骤，再加上才艺的装点、情绪的多元化，完成

了节目的构建与呈现。

综上所述，《中国梦想秀》在改版前后节目构成

发生了很大变化，改版前的节目注重精耕细作，主持

人在全国各地奔波进行外景圆梦惊喜不断却耗时费

力，演播现场美轮美奂而煽情有余；改版后的节目重

新构建了表现形式，增加了新颖设计，扩大了节目容

量，丰富了内容要素，不足之处在于主持人与圆梦大

使之间没有形成合力，“三角”平衡性未能很好地建立。

不管节目的形式要素和内容要素如何变化，节目的旨

归都是公益慈善。
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