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媒 体

评 论

这是一个需要自觉的时代——思想的自觉，行

为的自觉，情感的自觉，生命的自觉。在历史的长

河中，自觉是人类社会从必然王国渡达自由王国之

舟，是文明薪火相传和世界繁荣进步根脉之基，是

人自由全面发展的必由之路。“自觉”理应成为一

个伟大的时代、伟大的人民的不懈追求。在这本小

书即将合卷之际，我想得最多也想得最久就是这样

两个平凡得不能再平凡、简单得不能再简单，然

而也是深邃得不能再深邃、富庶得不能再富庶的

字——自觉。

窗外一片树叶在飞扬——秋来叶落是一种自

觉；门前一树丹桂含苞待放——人蕊呼吸是一种自

觉；田野一片瓜果在飘香——瓜熟蒂落也是一种自

觉。自然在自觉中行走，世界在自觉中前行，人类

都在自觉中成长。

然而，人类需要怎样的自觉，文明需要怎样

的自觉，却是一个亘古话题。我们的主张是，自觉

应当是有益于世界繁荣、人类进步、文明传承的火

炬，应当是有益于人的身心健康、理性丰富、真而

善、善而美的辉煌，应当是与一切邪恶、罪戮、黑

暗相对的坐标。也就是说，应当是倡导幸福、美好

的使者。积极向上、上善若水、有容乃大、为而不

争、大爱无疆就是这样的一种自觉，一种追求光明

与幸福的自觉。

很巧，五个小篇——积极向上、上善若水、有

容乃大、为而不争、大爱无疆构架了全书。五个小

篇，恰似中华文明中的五行之学：“积极向上”如

写于《做个积极向上的人》合卷时的话

赵智勇

金——贵亦重，性质稳定而延伸性极强，统领着所

有的追求与梦想；“上善”如木——性柔和，能屈

伸，立万世栋梁而不折，奠万丈高楼而不朽；“有

容”如水——富涵而泽润，无形随圆方，处万物之

所恶，滋万物终无悔；“不争”如火——极尽炽热，

极尽向上，炽热原为他人尽，向上甘于照明郎；

“大爱”如土——载四方，蕴万物，厚实其殷，厚

德其淳，成就天下万物而永远置身于万物之下。金

木水火土，东西南北中，五元素，五方向，相生相

依相向，相克相融相长！

五句话，又恰合 20 字。记数有“二进制”，事

物有“二八律”，物体有“二重性”，天有二十八

宿，时有二十四节，人的一生若以百年记，则有

“五段二十以为分”之说。古往今来说明修身养性

之著作灿若星辰，这本小书所言的“20 字”确乃沧

海一粟。既不能囊括万花筒般的世界，也不能诠释

五颜六色的社会，更不能涵盖千姿万态的人间。但

如若因应了“二进制”、“二八律”，因应了其中对

自觉人生时的某些值得思考的地方，也可以算作成

就了一份自度心迹航程的欣慰。

亲爱的读者，所有的朋友，愿我们永远心向

善、胸有容、性若水、为不争、予大爱，在这样一

个伟大的时代，做一个永远积极向上的人。
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（本文选自人民出版社《做个积极向上的人》，略有删节，标题后加）


