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图书馆开展女性阅读推广研究

齐凤艳

（大连工业大学图书馆　辽宁 大连　１１６０３４）

　　摘要：阅读在当代女性生活中占有重要地位，通过阅读女性能够提高生活品质，提升
自身素质，有助于获得事业的成功。同时，女性阅读对社会发展也具有重大意义。分析
了当代女性阅读的主要内容及心理情感取向，提出了图书馆深入推动女性阅读应采取的
策略。
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　　女性阅读自古有之。随着社会的进步，更多的

女性可以自由从事阅读活动。据《中国六城市图书

零售市场读 者 调 查 报 告２００６》显 示，男 女 读 者 比 率

１０年前是７９∶２１，２００５年 女 性 首 次 超 过 男 性３．８
个百分 点［１］。国 外 和 我 国 台 湾 地 区 也 如 此。美 国

《国际先驱 论 坛 报》对 一 些 国 家 男 女 阅 读 状 况 也 进

行了调查，结 果 显 示：英 国 女 性 平 均 阅 读 量 是 男 性

的两倍，美国６１．４％的 妇 女 经 常 阅 读，而 经 常 阅 读

的男子只有３８．６％。我 国 台 湾 地 区 联 经 出 版 公 司

的统计表明，从 网 上 书 店 购 书 读 者 的 性 别 来 看，女

性和男性的比例是５５：４５［２］。随着女性读者人数的

扩大，女性阅读越来越受到社会的重视。

１　当 代 女 性 阅 读 的 主 要 内 容 与 心 理 情 感

取向

１．１　家庭生活内容是女性阅读的核心
笔者研究了２０１１年上半年亚马逊图书销 售 排

行榜ＴＯＰ１００［３］，统 计 结 果 显 示 母 婴 健 康、幼 儿 教

育、医疗饮食内容的图书受到女性欢迎。其中关于

孕产期保健的就有２１本之多，如《怀孕每天一页》、
《怀孕４０周 完 美 方 案》等，之 后 是 饮 食 和 医 药 方 面

的，如《回家吃饭的智慧 妈 妈 留 给 我 的 饮 食 秘 方》、
《中国居 民 膳 食 指 南》、《求 医 不 如 求 己 大 全 集》等。

其他如《魔法棒针：１天就能完成的围巾、帽子、小物

件》、《ＣＯＴＴＯＮ　ＴＩＭＥ精选集：７８款居家实用布杂

货》也 受 到 女 性 读 者 的 欢 迎。长 期 以 来，在“男 主

外，女主内”的分工合作模式影响下，女性本能地扮

演着家庭主妇的角色，将自己置身于“贤妻良母”形

象定位中。生儿育女、饮食健康和家居装饰成为女

性工作以外关注最多的主题。而且，随着信息的日

益丰富、生活 质 量 的 不 断 提 高，人 们 越 来 越 追 求 精

品生活，生活类书刊越来越受到女性的欢迎。如在

优生优育思想观念的引导下，每位准妈妈都在想方

设法生育一个更加健康的孩子，不让孩子输在起跑

线上。因此，许多即将成为母亲或已经成为母亲的

女性读者对这类读物非常喜爱。同时，在科技知识

日益普及的 今 天，人 们 越 来 越 关 心 日 常 膳 食 结 构，
各种营养 物 质 和 微 量 元 素 搭 配。社 会 上 频 繁 出 现

的食品质量 安 全 问 题 以 及 饮 食 健 康 问 题 不 断 触 动

在家庭饮食 和 健 康 方 面 承 担 重 任 的 女 性 读 者 的 神

经，从而使她 们 喜 欢 阅 读 这 类 书 籍 和 杂 志，并 且 比

照自己的生活仔细研究揣摩。另外，女性在营造优

美的家庭环境中也发挥着无与伦比的作用，她们对

那些装帧精美、图文并茂的家庭装潢和室内布置类

期刊和图书也爱不释手。

１．２　职场励志题材是女性阅读的热点
现代女性 已 经 不 满 足 于 家 庭 中“贤 妻 良 母”的

角色，她们在 全 方 位 地 扩 展 自 己 的 活 动 空 间，职 场

是其中之 一。女 性 要 在 职 场 中 获 得 成 功 得 到 认 可

也不是一蹴而就的，她们付出的艰辛与努力可能比

男性要多得多，不服输的劲头促使她们意欲从各个

方面完善 自 我。各 种 有 关 职 场 内 容 的 书 刊 自 然 成
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为她们工 作 之 余 充 电 和 取 经 的 枕 边 书。如《绽 放：
女性职场能量第一书》长期占据美国亚马逊女性职

场图书 畅 销 书 榜，获 得《纽 约 时 报》《华 尔 街 日 报》
《商业周刊》等专业媒体好评。类似的书籍还有《荆

棘舞》、《杜拉拉升职记》、《浮沉》等职场小说，《职业

经理人》、《品味》等杂志中也有专栏讲述职场心得、
体验与训 诫。如 笔 者 所 在 的 大 连 工 业 大 学，《形 象

ＤＩＹ：职场女性形象 金 钥 匙》、《女 性 商 务 礼 仪》、《白

领女性 必 修 课》等 书 籍 的 借 阅 次 数 排 名 都 非 常 靠

前，反映了女大学生们对未来职场的憧憬。

１．３　时尚阅读是众多女性的追求
在忙忙碌碌的家庭生活与职场打拼之余，女性

也越来越注重生活的质量、时尚的感觉。她们把时

尚视为一 种 文 化、一 种 品 味。女 性 天 生 爱 美，时 尚

杂志与读物 中 关 于 情 感、美 容、健 身、香 水、瑜 伽 等

各种大众文化常常与女性相伴，深受女性读者的喜

爱，并且它 们 也 在 潜 移 默 化 地 影 响 着 今 天 的 女 性。
这类装帧精 美，价 格 不 菲 读 物 的 特 点 是 关 注 城 市、
关注生活、关 注 消 费，重 视 个 性 化 生 活 方 式 的 变 迁

与潮流更 替。大 多 数 女 性 读 者 在 阅 读 这 类 时 尚 读

物时，会不由 自 主 的 被 其 美 轮 美 奂 的 印 刷、富 丽 豪

华的装帧、优 美 动 人 的 画 面 所 吸 引，这 类 书 刊 起 到

了放松心情、减 轻 压 力、短 暂 地 回 避 现 实 中 的 琐 屑

与烦恼的 作 用。时 尚 读 物 倡 导 的 是 知 性 而 有 品 味

的都市生活。以《女 友 校 园ＣＵＴＥ》为 例，就 有“美

妆课”、“护肤经”、“搭配课”、“美味工坊”、“搜店”等

主题。而在 其 他 时 尚 读 物 中，各 种 娱 乐、生 活 资 讯

和高档商品 信 息，使 读 者 们 在 一 饱 眼 福 的 同 时，也

尽情享受 了 欲 望 和 身 份 的 满 足。时 尚 阅 读 一 方 面

满足了女性天生爱幻想的特质，另一方面满足了女

性现代性建构之所需。

２　图书馆推广女性阅读应采取的策略

福禄贝尔曾说：“国民的命运，与其说是操控在

掌权者 手 中，倒 不 如 说 是 掌 握 在 母 亲 的 手 中。因

此，我们必须 努 力 启 发 母 亲———人 类 的 教 育 者。”［４］

女性是女儿，是母亲，是妻子，她们在家庭中担当着

重要的角色，她们的文化素质左右着家庭的整个文

化氛围，因此，她 们 对 促 进 社 会 文 明 的 发 展 都 有 着

不同寻常 的 作 用 和 意 义。所 以 图 书 馆 有 责 任 深 入

了解女性阅 读，有 针 对 性 地 开 展 女 性 阅 读 服 务，吸

引越来越多的女性读者走进图书馆，指导她们利用

图书馆。

２．１　合理组织馆藏，提供良好的阅读服务
图书馆工作人员应该积极研究女性阅读状况，

了解女 性 喜 爱 图 书 的 出 版 发 行 情 况，合 理 组 织 馆

藏，为女性 读 者 推 荐 优 秀 读 物。在 阅 读 服 务 方 面，
可以在服务形式上做适当的突破，适时设立女性主

题书刊专架、女性阅读区等吸引女性读者。在导读

工作方面，可 以 结 合 女 性 关 注 的 热 点 话 题，或 者 选

择重大节日，开 展 特 色 主 题 宣 传 活 动，举 办 各 种 女

性感兴趣的讲座，使女性读者更多地体会到读书的

乐趣。尤为重要的是，图书馆要积极引导女性读者

读好书，提 高 品 位，抵 制 社 会 上 的 一 些 不 良 风 气。
同时，图书馆 要 创 造 温 馨 的 阅 览 环 境，热 情 倾 听 女

性读者的诉求，尊重女性读者，赢得她们的信赖，激

发她们的阅读情趣。

２．２　举办形式多样的家庭阅读活动
推动摇 篮 的 手 可 以 推 动 整 个 世 界。在 一 个 家

庭中，母亲的 道 德 品 质 和 科 学 文 化 素 养，直 接 影 响

着孩子的 成 长。事 实 上，“女 性 作 为‘人 类 的 母 亲’
她们不仅在 人 类 社 会 进 入 父 权 制 以 后 的 历 史 长 河

中，早已成为对家长制父权（男性中心）文明存在的

严重弊端和缺陷必不可少的补救与重要制衡，更是

创造生命，保 存 生 命，教 育 人 类，推 动 人 类 心 灵 净

化，为人类源源不断地培养和输送推动人类进步的

人才的决定 性 力 量；自 有 人 类 以 来，无 论 在 多 么 艰

难的处境中，母亲们都从没放弃过尽自己最大努力

提高人类素质的神圣责任。”［５］《从美国总统的成长

看母亲教育的重要性》一文指出，母亲的教育、母亲

的眼光和识 见，对 于 子 女 的 成 长，往 往 有 着 很 大 的

影响［６］。正如本文开头所述，女性阅读比率远 远 高

于男性，她们 与 家 庭 阅 读 的 关 系 密 切，是 家 庭 阅 读

活动的推 手。图 书 馆 可 以 开 展 多 种 多 样 的 家 庭 阅

读活动，这既有利于为女性阅读提供更为丰富多彩

的空间，也 有 利 于 在 全 社 会 营 造 良 好 的 阅 读 氛 围，
推动全民阅读活动的开展，更有利于发挥女性在亲

子阅读活动 中 的 作 用，培 养 儿 童 的 阅 读 兴 趣，促 进

儿童身心健康发展。

２．３　为女性读者举办各种文化活动，丰富社区生活
图书馆可以从女性读者的兴趣爱好出发，针对

女性阅读的热点，组织社区中的女性读者开展多种

多样的文化 活 动，启 迪 她 们 的 才 智，愉 悦 她 们 的 身

心，丰富社 区 生 活。如 随 着 人 们 生 活 水 平 的 提 高，
各种各类食 疗、食 谱 书 籍 层 出 不 穷，除 了 大 众 美 食

之外，高雅的 茶 艺、茶 道、调 酒 技 艺 等，也 逐 渐 走 入

人们尤其是女性读者的视野，图书馆可以联合社区

有关部门，组 织 举 办 家 庭 烹 饪 品 鉴 晚 会、周 末 品 茶

会等，既丰富了生活，提高了人们的饮食质量，又使

在这方 面 有 独 特 天 赋 的 女 性 读 者 们 展 示 了 才 艺。
在时尚大行 其 道 的 今 天，图 书 馆 可 根 据 季 节 变 换，
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适时举办应 季 时 装 表 演，既 给 女 性 读 者 展 示 美、追

求美提供了场所，也使女性读者对如何着装打扮才

更加得体美观产生浓厚的兴趣，从而在阅读时尚书

籍时，提高品鉴眼光和思维深度。图书馆还可以每

年针对女性读者喜爱的几本畅销书或精品图书，举

办读书讨 论 会。组 织 女 性 读 者 在 一 起 讨 论 对 书 籍

的理解和看法，让大家各抒己见，酣畅探讨，提高阅

读的深度，启 发 思 考。总 之，图 书 馆 要 适 应 社 会 的

发展，组织丰富多彩的活动以加强女性读者之间的

交流，提高 阅 读 质 量，提 升 她 们 的 参 与 意 识，同 时，
这些活动也能够丰富社区生活，提高图书馆在和谐

社会建设中的影响力。

３　结束语

著名女权 主 义 理 论 家 西 蒙 娜·波 伏 娃 有 句 名

言：“女人不是天生的，而是变成的。”女性阅读活动

受到社会的深刻影响。随着社会的进步，女性的进

取意识不断提高，她们对生活和事业都有更高的追

求，通过阅读女性能提高素质，实现自我。因此，作

为文化服务 机 构 的 图 书 馆 应 努 力 为 女 性 阅 读 提 供

服务，让女性在社会发展中发挥更大的作用。
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（３）关于 高 校 图 书 馆 社 会 开 放 的 研 究，核 心 作

者群不明显，个体作者论文数量最多的只有３篇，作
者机构只有黑龙江科技学院产出４篇，燕山大学、河
北师范大学、黑龙江农垦师专各产出３篇，其他大部

分都是１篇，说明缺乏对该课题比较深入的研究。
（４）在３８４篇论文中，关于高校图书馆社会开放

实例的论文只有９篇，而且其以具体图书馆为例的

论述中和该 馆 的 具 体 实 际 结 合 度 不 高，过 于 宽 泛。
当前我国高校社会开放已经取得很大的进展，有的

学校如北京大学、清华大学等形成了自己的限制性

开放模式，有 的 学 校 如 山 东 聊 城 大 学、宁 波 大 学 等

实行了全 面 开 放 等。我 们 完 全 可 以 对 这 方 面 的 典

型例子进行一下介绍，供学界参考和学习。另外不

同的学校有自己的具体校情，如文献资源方面的特

色，校图书馆 的 人 力 资 源 情 况，以 及 学 校 周 边 的 环

境———社区、企业类别、社会读者素质 等，这 些 都 对

图书馆的开 放 程 度、开 放 的 实 施 有 着 直 接 的 关 系。
所以笔者认为，把自己学校图书馆社会开放的情况

写成文字进行介绍，比泛泛地谈缺少创新的实施方

法更有意义。
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