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原花青素对高血脂大鼠血脂影响的实验研究

李 姝 ( 辽宁省铁岭卫生职业学院，辽宁 铁岭 112000)

［摘 要］ 目的: 观察原花青素对高血脂大鼠血脂的影响状况。方法: 以成年雄性高血脂 SD 大鼠为研究对象，随机分为实

验组和对照组，实验组以不同剂量的原花青素灌胃，40 天后测定 TC、TG、HDL － C、LDL － C。结果: 低剂量组各项指标与对照组相

比无明显差异，而中、高剂量组 TC、TG、HDL － C、LDL － C 各项指标与对照组相比均显著降低( P ＜ 0. 01) 。结论: 一定剂量的原花

青素有降低高血脂大鼠血脂水平的作用。
［关键词］ 高脂大鼠; 原花青素血脂调节

Experimental study on effects of procyanidine on the plasma lipid LI Shu ( Health Vacational College of Tieling，Tiel-
ing 112000，China)

Abstract: Objective To observe the effect of procyanidine on plasma lipid. Method The adult male SD rats of high blood cholesterol
were randomly divided into experimental and control groups，the experimental group was given different doses of procyanidine by gavage，

feeding 40 days before decting the plasma TC，TG，HDL － C and LDL － C. Results The indicators of low － dose group compared with the
control group had no significant difference in the high dose group，TC，TG，HDL － C，LDL － C of the indicators were significantly reduced
compared with the control goup ( P ＜ 0. 01) . Conclusion A certain dose of procyanidine can reduce high cholesterol blood lipid levels in
rats.
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随着我国人口老龄化的发展，老年人健康越来越受到关

注。心脑血管疾病是影响老年人健康的重要因素，大量研究

显示，血脂异常与脑血管疾病密切相关［1 － 2］。在我国，由血脂

异常引起的心血管疾病而致死的人数在所有疾病中占第一

位［3］。而膳食因素是影响血脂异常的因素之一［4］。本研究主

要探讨原花青对血脂异常大鼠血脂水平的影响效果。

1 材料与方法

1. 1 材料

1. 1. 1 实 验 动 物: 雄 性 成 年 高 血 脂 SD 大 鼠，体 重280 ～
310 g，购于中国医科大学。在动物室适应性喂养 1 周后进行

实验。

1. 1. 2 主要试剂和设备: 原花青素( 购自武汉鲜保生物技术

有限公司) 、FD － 2 型快速血脂检测仪

1. 2 方法

1. 2. 1 动物分组: 雄性成年高脂 SD 大鼠 40 只，随机分为对

照组、低剂量、中剂量和高剂量( 10 mg、20 mg、40 mg) ，每组各

10 只。实验期开始后采取经口灌胃的方式对大鼠进行干预。

其中第一组为对照组，灌胃量为 1 ml /d，实验周期为 40 d。

1. 2. 2 测定方法: 用 FD － 2 型快速血脂检测仪测定 TC、TG、
HDL － C、LDL － C。

1. 3 统计学分析: 数据用 SPSS17. 0 进行分析处理。

2 结果

2. 1 各剂量组大鼠实验后体重变化与对照组比较: 差异有统

计学意义( P ＜ 0. 01) ，见表 1。

2. 2 实验后各组血脂指标: 实验后各组血脂指标均有所改

善，与对照组相比差异性显著( P ＜ 0. 01) ，见表 2。

表 1 各组大鼠实验前后体重变化情况( x ± s，g)

组别 例数 实验前 实验后

对照组 10 293 ± 10. 2 312 ± 11. 5①

低剂量组 10 292 ± 11. 3 307 ± 11. 7①

中剂量组 10 293 ± 9. 8 307 ± 11. 1①

高剂量组 10 292 ± 10. 5 306 ± 12. 6①

注: 与对照组相比，①P ＜ 0. 01

表 2 原花青素对血脂水平的影响( x ± s，mmol /L)

组别 TG TC HDL － C LDL － C

对照组 1. 65 ± 0. 08 4. 53 ± 0. 21 1. 32 ± 0. 05 3. 87 ± 0. 07

低剂量组 1. 47 ± 0. 06① 4. 12 ± 0. 19① 1. 41 ± 0. 03① 3. 68 ± 0. 05②

中剂量组 1. 39 ± 0. 03① 3. 86 ± 0. 20 1. 51 ± 0. 02 3. 54 ± 0. 02②

高剂量组 1. 26 ± 0. 05① 3. 79 ± 0. 15① 1. 59 ± 0. 03① 3. 51 ± 0. 03②

注: 与对照组相比，①P ＜ 0. 01，②P ＜ 0. 05

3 讨论

本研究证明原花青素确实可以起到降血脂的作用，可以

有效降低血液当中总胆固醇含量并提高高密度脂蛋白含量。

与其他一些研究结果相同［5 － 6］。本研究以高血脂大鼠为研究

对象，其降血脂的作用机制尚需进一步研究。

高脂血症是动脉粥样硬化的危险因素，而动脉粥样硬化
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提示潜在的脑卒中危险，应引起足够的重视和警惕。脑卒中

是老年人的常见病和多发病，应多加予预防。血脂异常是冠

心病发病的主要危险因素。血中胆固醇、低密度脂蛋白含量

增高时可促使动脉粥样硬化和冠心病的发生。

膳食作为影响机体血脂的一个因素越来越受到社会的关

注［4］。对于调整膳食结构，适当增加有益于血脂健康的影响

因素也是防治高脂血症发生的有效手段，而花青素广泛存在

于自然食物当中的多酚类化合物其保健和药理作用也得到认

可。另外，在本研究当中原花素可以控制大鼠体重增长也可

能是影响血脂变化的一个因素。而超重和肥胖是血脂异常及

其他代谢综合征等的重要独立危险因素［7 － 8］，合理控制体重

能够有效降低这些疾病的发病危险。
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急性肺损伤大鼠肺组织中 NF － КBp65 和 IL － 8 表达的意义
及黄芪的干预作用

贺兼斌1，廖慧中1，向 志1，易高众1，张 平2 ( 1. 湖南省怀化市第一人民医院呼吸内科，湖南 怀化 418000; 2. 南华大学附属

第一医院呼吸内科，湖南 衡阳 421001)

［摘 要］ 目的: 研究内毒素( lipopolysaccharide，LPS) 诱发急性肺损伤( acute lung injury，ALI) 大鼠肺组织中核因子 － КBp65
( nuclear factor － kappaB，NF － КBp65) 和白细胞介素 8( interleukin 8，IL － 8) 的表达，用黄芪干预，观察和探讨黄芪对 ALI 的治疗效

果及作用机制。方法: 24 只 Wistar 大鼠，随机均分成三组。对照组，706 代血浆 2 ml / ( kg·只) 尾静脉注射; 模型组，LPS6mg / ( kg
·只) 溶于 706 代血浆 2 ml / ( kg·只) 尾静脉注注; 黄芪组，LPS 用法同模型组，2 h 后尾静脉注射黄芪 2 ml / ( kg·只) 。观察各组

动物反应，黄芪干预 2 h 后颈动脉快速放血处死，行动脉血气分析，右肺称湿重后，90℃烘箱内 24 h 至恒重，称干重，计算湿 /干重

比( Wet weight /Dry weight，W/D) 。左肺 4%甲醛固定、石蜡包埋、组织切片( 5 μm) ，HE 染色，病理观察，免疫组化及图像分析系统

检测 NF － КB 和 IL － 8 的表达。结果: 黄芪组呼吸窘迫减轻，对照组、模型组、黄芪组呼吸频率分别为( 44. 2 ± 3. 5) 次 /min，( 112. 7
± 6. 1) 次 /min，( 71. 8 ± 4. 3) 次 /min; 血气分析: 动脉血氧分压( PaO2 ) 分别为( 12. 51 ± 0. 38) kPa，( 9. 01 ± 0. 72) kPa，( 11. 27 ± 0. 51

( kPa; 二氧化碳分压( PaCO2 ) 分别为( 4. 07 ± 0. 17 ) kPa，( 4. 60 ± 0. 41 ) kPa，( 4. 30 ± 0. 43 ) kPa; PH 值分别为( 7. 39 ± 0. 04 ) kPa，

( 7. 33 ± 0. 14) kPa，( 7. 35 ± 0. 08) kPa。肺湿 /干比分别为( 5. 1 ± 4. 3) ，) 11. 3 ± 3. 8) ，( 7. 8 ± 3. 6) 。模型组肺组织有典型的 ALI 病

理学改，黄芪干预后，病理学改变较模型组轻。NF － КBp65 表达的灰度值分别为( 169. 4 ± 6. 57 ) ，( 107. 6 ± 5. 81 ) ，( 148. 3 ±
6. 47) ，IL － 8 表达的灰度值分别为( 181. 6 ± 7. 18) ，( 122. 4 ± 5. 27) ，( 154. 1 ± 6. 39) 。结论: ALI 大鼠肺组织中 NF － КBp65 和 IL
－ 8 表达明显升高，ALI 的发病机理可能与 NF － КBp65 和 IL － 8 表达升高所致的炎性反应调控失衡有关; 黄芪对大鼠 ALI 有明显

的治疗效果，可能与其下调 NF － КBp65 和 IL － 8 表达有关。
［关键词］ 核因子 － КB; 白细胞介素 8; 急性肺损伤; 急性呼吸窘迫综合征; 黄芪
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Meaning of expression of NF － К Bp65 and IL － 8 on pulmonary tissue in ALI rat model and intervention
effect of astragalus mongholicus HE Jian － bin，LIAO Hui － zhong，XIANG Zhi，et al. ( Department of Pneumology，the First
Hospital of Huaihua City，Huaihua 418000，China)

Abstract: Objective To study the expression of NF － К Bp65
and IL － 8 on pulmonary tissue in ALI rat model induced by injecting
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