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γ － 氨基丁酸( GABA) 又称 γ － 氨酪酸、4 － 氨基

丁酸，是动物神经系统中主要的抑制性神经递质，也

是广泛存在于植物体内的一种与逆境胁迫有关的非

蛋白氨基酸。1950 年，有学者发现 γ － 氨基丁酸存在

于哺乳动物的大脑中，并且证明了它是由谷氨酸在谷

氨酸脱羧酶作用下经 α － 脱羧作用生成的。之后，发

现 γ － 氨基丁酸在哺乳动物大脑中模仿内源性神经

递质工作并被确认为是哺乳动物神经中枢的一种抑

制性递质
［1］。随着对 γ － 氨基丁酸研究的不断深入，

人们逐渐发现 γ － 氨基丁酸具有抗惊厥、保护肝肾、
调节激素分泌和降血压等多种生理功能，应用于畜牧

生产中能有效地提高动物抗应激能力和抗缺氧能力，

提高动物生产性能和动物产品品质。目前，随着 γ －
氨基丁酸合成制备技术的进步及生产成本的不断下

降，γ － 氨基丁酸因其特殊的生理调节功能，被越来

越广泛地应用于畜牧生产中，逐渐成为饲料工业研究

的热点。
1 γ － 氨基丁酸的分布

γ － 氨基丁酸存在于自然界很多种类的植物之

中，不同基因型的同种植物中所含 γ － 氨基丁酸的量

也呈现出丰富的多样性。夏玉玲等
［2］

对 23 个桑树品

种的 γ － 氨基丁酸含量进行了测定。结果发现，γ －
氨基丁酸含量在各品种间有所不同，其中火桑含量最

高，新 鲜 桑 叶 中 γ － 氨 基 丁 酸 的 含 量 达 到

1． 224 mg /g。郑少泉等
［3］

对龙眼种质资源中 85 个代

表性基因型果实中的 γ － 氨基丁酸含量进行了测定。
结果发现，γ － 氨基丁酸在基因型之间的含量差别达

到 3． 5 倍，平均为1． 229 mg( 每克果肉中) 。而在动物

体内，γ － 氨基丁酸则仅存在于神经组织中，在脑组

织中的含量为 0． 1 ～ 0． 6 mg( 每克脑组织) ，免疫学研

究表明，大脑中的黑质和苍白球是 γ － 氨基丁酸浓度

最高的区域，其余依次为中脑的上丘、下丘，小脑的尺

状核及中央灰质，大脑和小脑皮层含量较低，脑的白

质含量最低。
2 γ － 氨基丁酸的生化代谢途径

L － 谷氨酸经谷氨酸脱羧酶催化脱羧，是 γ － 氨

基丁酸生物合成的主要途径，此过程需要辅酶磷酸吡

哆醛、鸟氨酸和丁二氨，在某些情况下也可以转化为

γ － 氨基丁酸，但它们也都是由谷氨酸生成的，所以

说生物体内 γ － 氨基丁酸的唯一来源就是谷氨酸。
在哺乳动物的神经细胞内，首先 γ － 氨基丁酸在 γ －
氨基丁酸转氨酶的催化作用下形成琥珀酸半醛，然后

在琥珀酸半醛脱氢酶的催化作用下生成琥珀酸，进入

三羧酸循环，这一系列反应与谷氨酸脱羧酶催化谷氨

酸脱羧的反应一起构成了 α － 酮戊二酸氧化成琥珀

酸的另一条支路，叫做 γ － 氨基丁酸支路
［4］。

3 γ － 氨基丁酸的功能

3． 1 提高动物采食量

动物采食是个相当复杂的行为活动，主要受中枢

神经系统的调节，体液因素、代谢的变化、胃肠道功能

及其他因素也能通过影响中枢神经参与调节。γ －
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氨基丁酸可以通过抑制饱中枢( 下丘脑腹内侧核) 活

动来引起动物的采食行为。研究发现，在动物的不同

脑区注射一定剂量的 γ － 氨基丁酸能够明显促进动

物的采食行为，并呈剂量依赖效应，γ － 氨基丁酸能

提高胃泌素的释放而抑制生长抑素的分泌，还能使动

物血清中瘦素、胰岛素和生长激素的水平提高，这些

调节作用都会促进动物的进食; 此外，γ － 氨基丁酸

还能促进小肠各段的收缩和舒张，促进胃酸的分泌和

提高胃肠道消化酶的活性。
3． 2 提高动物体的免疫机能

在一定程度上 γ － 氨基丁酸能增强黏膜免疫，随

着 γ － 氨基丁酸对动物采食的促进及对一些激素分

泌的调节，动物吸收养分和新陈代谢的能力加强，免

疫机能也随之提高; 此外，γ － 氨基丁酸作为一种神

经递质不断对内分泌系统激素的分泌进行影响，各种

激素分泌量的改变必然会使存在于免疫细胞上的各

种激素受体作出应答，从而引导免疫细胞自身增殖或

凋亡、活性增强或抑制。γ － 氨基丁酸是一种抑制性

神经递质，在与受体结合被激活后能阻止与焦虑或应

激有关的信息抵达大脑，起到镇静神经、抵抗焦虑和

减轻应激程度的作用，从而增强动物机体的免疫力。
3． 3 提高动物的抗缺氧能力

γ － 氨基丁酸作为动物体内一种主要的抑制性

氨基酸，其合成与释放在脑缺血时均会增加，这与缺

氧条件下兴奋性氨基酸及自由基等毒性物质含量的

增高有关。脑缺血后针对兴奋性氨基酸的毒性作用，

动物机体建立相应的“抑制性保护”机制，这一保护

性机制的建立，主要是通过 γ － 氨基丁酸的作用来完

成的。
3． 4 提高动物抗热应激的能力

由于在动物的皮肤上极少甚至没有汗腺，所以炎

热高温的夏季容易使动物产生热应激，从而给畜禽业

生产带来严重的损害。γ － 氨基丁酸作为中枢神经

系统抑制性神经递质，能抑制脑干呼吸中枢的整合作

用，维持中枢对机体各系统的正常调节机能。γ － 氨

基丁酸能起到降低动物呼吸频率，减少动物的活动量

和产热量，降低代谢率等一系列作用，从而减少热应

激对动物的影响。
4 γ － 氨基丁酸在畜牧生产中的应用

4． 1 γ － 氨基丁酸在养猪生产中的应用

杨小军等
［5］

在断奶仔猪基础日粮中添加 0． 04%
和 0． 08%水平的 γ － 氨基丁酸，结果发现 γ － 氨基丁

酸显著改善了 43 ～ 56 日龄仔猪的平均日增重和日采

食量，0． 08% 水平的 γ － 氨基丁酸能明显提高 42 日

龄和 56 日龄仔猪的血清胃泌素、胰岛素、游离脂肪酸

水平和血清脂肪酶活性，0． 04% 水平的 γ － 氨基丁酸

能明显提 高 42 日 龄 仔 猪 血 清 游 离 脂 肪 酸 水 平 及

56 日龄仔猪血清胃泌素水平和血清脂肪酶活性。胡

家澄等
［6］

研究发现，10 mg /kg水平的 γ － 氨基丁酸能

使生长育肥猪的日增重提高 13． 08%，料重比降低

7． 81%，还能明显提高三碘甲状腺原氨酸 ( T3 ) 和游

离三碘甲腺原氨酸水平及谷胱苷肽过氧化物酶( GSH
－ Px) 活性，明显降低乳酸脱氢酶活性及皮质酮、皮

质醇和促肾上腺皮质激素水平。徐秋良等
［7］

在生长

肥育猪日粮中添加 30 mg /kg 的 γ － 氨基丁酸，结果

发现猪的采食量和日增重明显增加，血清肾上腺皮质

激素( ACTH) 浓度明显降低，而血清 T3、甲状腺素

( T4 ) 含量明显升高。李庆凯等
［8］

研究发现，75 mg /
kg 的 γ － 氨基丁酸能有效提高母猪泌乳期的采食量，

刺激与采食有关的神经肽和胰岛素的分泌，而 125
mg /kg 的 γ － 氨基丁酸对改善与热应激有关的血清

过氧化物歧化酶 ( SOD) 、丙二醛 ( MDA) 和谷光苷肽

过氧化物酶的活性，提高抗氧化能力，缓解热应激效

果较好。梁哲等
［9］

在哺乳母猪基础日粮中添加不同

水平的 γ － 氨基丁酸，结果发现 50 mg /kg 的 γ － 氨基

丁酸能明显促进母猪的摄食，使母猪分娩后第 1 周血

清瘦素含量明显降低，第 2，3 周血清神经肽 Y 含量

明显升高，还能使母猪在分娩时及分娩后第 2 周的血

清生长激素含量明显升高。
4． 2 γ － 氨基丁酸在家禽生产中的应用

李超等
［10］

在 AA 肉鸡基础日粮中添加不同水平

的 γ － 氨基丁酸，结果发现 γ － 氨基丁酸可以降低持

续高温热应激肉鸡的呼吸率和直肠温度，并能提高其

内分泌机能和免疫机 能。陈 黎 龙 等
［11］

研 究 发 现，

30 mg /kg水平的 γ － 氨基丁酸能明显提高崇仁麻鸡

的平均日增重，明显降低料重比，还能明显提高 50 日

龄时的血浆生长激素水平和 29 日龄时的血浆三碘甲

状腺原氨酸水平，明显降低 50 日龄时的谷丙转氨酶

活性和 29 日龄时的甲状腺素水平。李慧等
［12］

研究

发现，50 mg /kg 的 γ － 氨基丁酸能使罗曼蛋鸡的产蛋

率提高 3． 20%，平均蛋重提高 3． 51%，料蛋比降低

4． 78%，还能明显提高蛋壳强度，也能明显提高血清

磷和总 蛋 白 水 平，降 低 血 清 胆 固 醇 水 平。刘 德 稳

等
［13］

在樱桃谷鸭基础日粮中添加 120 mg /kg ( 1 ～
25 日龄) 和 150 mg /kg( 26 ～ 45 日龄) γ － 氨基丁酸预

混剂，结果发现樱桃谷鸭的 45 日龄体重、26 ～ 45 日

龄日增重和 1 ～ 45 日龄日增重分别增加了 3． 12%、
7． 60% 和 3． 20%，同时还明显 提 高 了 二 节 翅 中 重

6． 12%和胸肌重 5． 50%，并且明显降低了樱桃谷鸭

的皮 油 率 和 腹 脂 率。朱 正 生
［14］

研 究 发 现，100，

150 mg /kg水平的 γ － 氨基丁酸能明显提高肉雏鸡的

总增重、平均日增重和料重比，50，100，150mg /kg 水

平的 γ － 氨基丁酸能极显著提高血清抗体在二免后

第 7 天和第 14 天时的水平( P ＜ 0． 01 ) ，且能明显提

高血液中白蛋白、球蛋白和总蛋白的含量，降低球

白比。
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4． 3 γ － 氨基丁酸在水产养殖和特种经济动物生产

中的应用

目前，γ － 氨基丁酸在水产养殖方面的应用还相

对较少，主要是用于研究其对水生动物抗缺氧能力的

影响。魏智清等
［15］

研究发现，0． 3% 水平的 γ － 氨基

丁酸溶液能明显提高泥鳅和鲫的抗缺氧能力，延长它

们在密闭缺氧条件下的存活时间( P ＜ 0． 05 ) 。谈永

萍等
［16］

研究了 γ － 氨基丁酸对高体鰟鮍抗缺氧能力

的影响。结果表明，0． 15%水平的 γ － 氨基丁酸溶液

能极显著延长高体鰟鮍在密闭缺氧条件下的存活时

间( P ＜ 0． 01 ) 。在特种经济动物方面，赵文静等
［17］

在蛋鸽日粮中分别添加 20，40，80 mg /kg 的 γ － 氨基

丁酸。结 果 发 现: 蛋 鸽 的 产 蛋 间 隔 分 别 缩 短 了

6． 76%、10． 08%和 9． 55% ; 此外，20 mg /kg 的 γ － 氨

基丁酸使总蛋重提高了 4． 61%，血清尿素氮水平降

低了 16． 44% ; 80 mg /kg的 γ － 氨基丁酸使白蛋白提

高了 22． 82%，三酰甘油的水平降低了 20． 00%。
5 γ － 氨基丁酸在动物生产中应用的不足及改进

措施

目前，尽管 γ － 氨基丁酸已经被广泛地应用于畜

牧业生产之中，但还存在着一些不足之处。首先，

γ － 氨基丁酸作为内源性的生物活性物质，直接添加

到畜禽饲料中，其应用的剂量不好控制，且不同种类

动物在不同生理阶段的适宜添加量也是众说纷纭，没

有统一标准，今后还需要不断地进行探索和规范; 此

外，γ － 氨基丁酸使用效果不够稳定的重要原因是动

物体内存在着完整的 γ － 氨基丁酸代谢途径，外源添

加的 γ － 氨基丁酸往往没有发挥作用之前就被破坏

了; 因此，必须进行适当的处理才能正确地使用好 γ
－ 氨基丁酸，比如将其与一些活性物质 ( 如黄芪多

糖、牛磺酸等) 合用，还可以通过包被缓释途径来处

理，王迪铭等
［18］

利用固体棕榈油脂对 γ － 氨基丁酸

进行包被，取得了良好的过瘤胃效果。
6 结语

近年来，γ － 氨基丁酸作为功能性非蛋白氨基酸

在畜牧业中的应用研究表明，γ － 氨基丁酸因其特殊

的生理活性及其应用的安全性，已经成为一种新型的

绿色饲料添加剂。γ － 氨基丁酸在改善动物生产性

能、提高动物免疫机能及减缓动物热应激等方面有非

常明显的作用。随着 γ － 氨基丁酸生产成本的降低

及对 γ － 氨基丁酸添加、处理方式的进步，相信它必

将在畜牧养殖业中发挥更大的作用。
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