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思想政治教育

如何做好中职学生德育工作
马　璐

（广东省民政职业技术学校  广东广州  510000）

摘　要：本文作者结合自己多年的实际教学经验，对中等职业德育教育中存在的问题进行分析，并就相关问题给出了具体的解决措

施，同时提出了自己的看法和意见，仅供参考。
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江泽民同志指出：“思想政治教育，在各级各类学校都要放在
重要地位，任何时候都不能放松和削弱，思想政治素质是最重要的
素质。”思想政治素质应该包括政治信念(政治观念、政治立场、
政治方向等)，政治品格(政治责任感、道德品质、纪律性等)和政治
能力(政治鉴别力、政治敏感性、分析解决政治问题的能力等)三个
部分。思想政治素质是中职学校学生成才的核心，是学生个人信仰
和价值取向的基础，也是学生调节个人与社会之间的关系，保证其
正确发展方向的中心环节。

中等职业教育的目标是培养出与我国社会主义现代化建设要求
相适应，德、智、体、美全面发展，具有综合职业能力，在生产、
服务一线工作的高素质劳动者和技能型人才。他们应当热爱社会主
义祖国，能够将实现自身价值与服务祖国人民结合起来；具有基本
的科学文化素养、继续学习的能力和创新精神；具有良好的职业道
德，掌握必要的文化基础知识、专业知识和比较熟练的职业技能，
具有较强的就业能力和一定的创业能力；具有健康的身体和心理；
具有基本的欣赏美和创造美的能力。除培养学生实践技能外，德育
也是学校的一项非常重要的工作。

一、中职学生思想现状分析
当今中职学校学生的思想政治素质总体上是健康、积极、向

上的，他们热爱党，热爱祖国，热爱社会主义，坚决拥护党的路线
方针政策，高度认同邓小平理论和“三个代表”重要思想，充分信
赖以胡锦涛同志为总书记的党中央，对坚持走中国特色社会主义道
路、实现全面建设小康社会的宏伟目标充满信心。学校团总支是联
系学校与学生之间的桥梁，他们在学生管理工作和班级量化管理工
作的实施中起到了重要的作用，并能及时反馈学生在思想、学习、
纪律、生活、劳动卫生中存在的问题，学校依靠团总支能及时解决
学生各种大大小小的问题。如果我们深入到学生当中去，就可以发
现，学生对党组织的认识并不象人们想象得那样差。

在存在好的一面的同时也存在不好的一面，中职学校中学生正
处于青少年成长期，在这个阶段学生的人生观和价值观正在形成，
这一阶段的思想道德教育工作对于学生的成长来说非常重要。随着
社会的进步和经济体系的不断发展，学生的就业压力也越来越大，
这就在给教育事业带来机遇的同时也提出了更大的挑战。中职学生
大多在心理和生理上正处于成长阶段，尚未成熟，在加上受学习生
活环境的限制，与社会接触少，人际交往比较单纯，其对事物的辨
别能力、自我控制能力和心里承受能力比较差，非常容易受到不良
因素的影响。

二、加强中职学生德育的方法措施
1.坚持以人为本，树立和谐工作理念
(1)树立“以人为本”的理念
科学发展观的核心是“以人为本”。对中职学生德育来说，

就是“以学生为本”，即从学生的实际出发，贴近学生、依靠他
们、相信他们，满足学生成长发展的需要和学生不同层次的精神需
要，尊重学生的人格和价值，塑造学生的阳光心理，发挥学生自我

教育、自我管理、自我服务的作用，形成学校教育和自我教育的合
力，从而把学生的德育提高到贯彻落实科学发展观，构建社会主义
和谐社会这个更高的层次上。

(2)树立“诚信友爱”的理念
诚信是构建社会主义和谐社会的主要特征，是中国人最基本的

道德规范之一。友爱，是当今社会人与人交往的基本态度。思想政
治工作者应将诚信、友爱作为教育学生思想品德的重要内容，使学
生做人做事都要重诚信，讲信誉，与人相处要友爱当先，这样才能
在社会生活中立于不败之地。

(3)树立“公平、正义、宽容”的理念
公平和正义是构建社会主义和谐社会的基础，只有坚持公平和

正义，才能确立社会生活的主流信念和合理、和谐、规范的人际关
系。我们德育工作者要积极倡导公平、正义、宽容的社会理念，鼓
励学生进行自我教育，实行公平原则下的目标激励，以调动他们学
习的积极性。

(4)树立实践育人、全员育人、环境育人的理念
构建和谐校园是构建和谐社会重要组成部分，是构建和谐社

会的基础性工程。教育工作者必须坚持以育人为己任，以全面推进
素质教育为主线，教书育人、管理育人、服务育人、环境育人，引
导、促进全体学生全面发展、健康成长。特别要充分结合职业学校
特点，在实习实践中引申德育。

2.对学生进行科学人生观教育
正确的人生观是高尚行为的指南，是自我调节、自我教育的有

力武器，因而正确的人生观教育是引导和矫正中职学生偏差行为的
必由途径。处于青少年时期的中职生，走过了一段人生历程，正是
处于思想走向高度发展、自我意识分化与同一的阶段，正是树立科
学人生观的好时期。正确的人生观是由一系列因素构成的，共产主
义理想是其核心因素；对生活、事业、工作和学习的热爱，是理想
与行为统一的“粘合剂”；坚强的意志是克服困难、身体力行的内
驱力。因此，在进行人生观教育时，应该把理想教育、情感陶冶和
意志锻炼结合起来，帮助学生树立正确的人生观。

3.加强法制、道德教育，使学生增强法制观念
大量事实表明，缺乏法制观念和是非观念是青少年迷失方向，

步入歧途的重要原因。这就需要我们加强学生的思想教育，引导他
们树立共产主义理想信念和道德、人生观和价值观，教育他们真正
懂得善与恶、高尚与卑鄙、光荣与耻辱；同时，应把学生的法制教
育、道德品质教育归人课程，纳入课堂，统筹规划，逐步实施。把
法制教育作为必修课，合理安排教学计划和授课时间，尽可能在学
生入校阶段开设法制课，把法制教育、道德品质教育、德育结合起
来。

4.做好中职学生德育工作，要注意四个结合
一是开好“班会”、坚持教与导相结合，充分发挥教师在教育

管理中的主导作用。“班会”由班主任组织，班级任课教师参加，
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第一，激发学生的学习兴趣。艺术门类百花齐放，音乐形式也

异彩纷呈，音乐教师应充分挖掘学生的对音乐的喜爱，从通俗音乐

入手，调动学生学习的兴奋点。充分运用生动活泼、灵活多样的教

学形式，让课堂生动有趣，提倡探索式学习，使学生始终保持对音

乐学习的积极心态和愉悦体验。

第二，结合社会实践，深入生活。艺术总是来源于生活的，教

师应着重培养学生自主研究学习能力、实践能力。在丰富多彩的社

会实践中培养学生的音乐热情和感知力。充分重视培养学生在音乐

教育过程中及社会实践活动中的重要作用，这样才能创造出适合时

代需要的教育教学方法和模式，实现音乐教育教学的改革及素养的

培养。

第三，走普及之路，规范音乐课程的设置与管理。音乐素质

教育是基础教育的组成部分，不是针对少数学生提高他们的艺术技

能技巧的专业培训教育，因此，应该保证全体学生受音乐教育的均

等性，保证全体学生受音乐教育权利的公平性。构建规范、科学的

音乐课程教学体系是开展音乐教育的关键。医学院可在选修课基础

上，开设“音乐欣赏”、“合唱艺术”、”等多种艺术类课程，把

音乐课程作为整个素质教育的一个重要组成部分，完整地纳入教学

计划之中，加强音乐教育课程的管理。规范教育体系，对教学目

的、教学任务、教学内容和教学水平等方面作出明确的规定，实现

稳定化、正规化。

第四，培养学生主动探究的习惯，让学生自己参与和传播音乐

活动。医学院校可每年固定投入一定资金，邀请著名艺术团体来校

演出，或开设讲座，扩大音乐的影响力和感染力。还应丰富社团活

动，满足不同学生对各类高雅艺术的兴趣爱好，开设歌舞剧演出剧

团、广播站、音乐台等学生自治组织，让大学生亲自参与和传播艺

术活动，不断扩大受众范围和影响力。

第五，利用现代化手段进行现代化教学。随着计算机网络等多

媒体技术的发展，我们可以通过各种新型渠道对学生进行音乐素质

的启发和培养。多媒体教学可以从听觉、视觉、触觉等各方面强化

音乐感受，还有利于因材施教，增强师生间的交流互动。同时，网

络为我们提供了广泛的平台，可以汲取不同地区来源的音乐知识和

作品，更新教育方法，提升教育效果。
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On the effective way of music quality development of medical college students 
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Abstract: In recent years, quality education is more and more recognized by society, colleges and universities are pioneering and innovative, and 
actively improve the comprehensive quality of college students. The goal of quality education is to cultivate all-round development of people, as an 
indispensable part in the quality education music education is an important channel to raise the students’ innovative ability. Medical students have 
their own characteristics and occupation development, more attention should be paid to the training of music quality, from the cultural accomplishment, 
aesthetic appreciation, moral quality, intelligence quality, psychological quality, creative ability to raise. This article first elaborates the connotation of 
cultural quality, focuses on the analysis of the important role of music quality development to college students' comprehensive quality, especially the 
necessity of medical students to improve music literacy, aims to explore the effective way to cultivate medical college students' music quality. 
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定期组织开会，通报学生的学习、纪律情况，研究学生在学习中的
心理情况和阻碍学生学习的因素，共同商讨措施和方法，把学生的
思想品质教育贯穿于教学的全过程。

二是教育引导与纪律约束相结合。做学生思想教育工作，不能
简单地依靠校纪校规和行政命令，而是应做到德育渗透在先，教育
引导在前，使教育引导与纪律约束有机结合，以收到更好的教育效
果。

三是集体教育与个别教育相结合。做好集体教育与个别教育相
结合，才能收到最佳的教育效果。

四是严格要求与尊重学生相结合。要尊重学生，信任学生，充
分发挥学生的主观能动性，体现出老师对学生的爱，特别是对“差
生”，更应充分理解和尊重。尊重和信任学生绝不是对其放任自
流，应与严格要求相结合。对思想素质较差的学生，要对他们投入
更多的时间，细致入微地了解他们，加强沟通，增进感情，要让他
们体会到教育者的关心，让他们体会到教师及班集体对他所做的一

切无不是为他的前途着想。

三、结束语
一所学校要立足于社会，取得社会、学生和家长的认可，决不

仅仅在于其教学成绩的高低，还取决于这所学校对学生道德品质的
教育培养的程度，取决于这所学校是否真正创建了一种积极向上、
高雅独特的校风，取决于这所学校能否真正形成自己的办学特色。
今后，要将学校的德育工作真正摆上突出的位置，坚持全面贯彻落
实党的教育方针，敢于大胆探索，善于积极研究，德育工作一定会
取得突破性的进展，取得令人满意的教育成果。

参考文献：
[1 ]姜浩 .实施思想政治教育工作的策略和方法 [ J ] .北京教

育,2009(10).
[2]吴爱坤.中学德育教学研究[J].教育研究,2010(12).
[ 3 ]刘旭东 .当前德育教育存在的问题及对策 [ J ] .教育科

学,2009(03).
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Abstract: This paper combines many years of teaching experience of the authors, to analyze the problems existing in secondary occupation moral 
education, and gives the concrete measures on the related problems, at the same time put forward their views and opinions for reference.
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