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【摘 要】 目的: 探讨早发型重度子痫前期对围生期母婴预后的影响及保守治疗的适宜时间。方法: 对 161 例早发型重度
子痫前期病例进行分析，根据其发病孕周分为 3 组，即 A 组 ( 孕周 ＜ 28 周) ，B 组 ( 28 孕周≤孕周 ＜ 32 孕周) ，C 组 ( 32 孕
周≤孕周 ＜ 34 孕周) 。观察发病情况、病情特点及母婴并发症。结果: 早发型重度子痫前期 3 组患者并发症发生率无统计学意
义; 发病孕周越早，胎儿窘迫、新生儿死亡率及围生儿死亡率越高，3 组间差异均有统计学意义 ( P ＜ 0. 05) ; 各组患者的分娩方
式均以剖宫产为主。结论: 早发型重度子痫前期有较高的母婴并发症，在期待治疗过程中，应严密监护母婴情况，适时终止妊
娠，终止妊娠方式首选剖宫产。
【关键词】 早发型重度子痫前期 并发症 新生儿窒息 围产儿死亡

重度子痫前期是孕产妇及围产儿死亡的重要原因，更多

的学者将发病于孕 34 周前的子痫称为早发型子痫前期。此文
通过对江西省妇幼保健院 161 例早发型重度子痫前期患者母
儿预后情况进行回顾性分析，以进一步探讨其对围生期母儿

预后的影响，寻求最佳的终止妊娠时机和方式。

1 资料与方法

1. 1 资料 2003 年 1 月 ～ 2008 年 1 月，江西省妇幼保健院共
收治早发型重度子痫前期重度患者 161 例，年龄 20 ～ 33 岁，
初产妇 123 例，经产妇 38 例。根据患者发病孕周分成 3 组，
即 A组，孕周 ＜ 28 周，32 例 ( 其中双胎 5 例) ; B 组，孕周
28 ～ 32周，59 例 ( 其中双胎 6 例) ; C组，孕周 32 ～ 34 周，70
例 ( 其中双胎 3 例) 。所有的病例均符合乐杰主编的全国高等
学校教材《妇产科学》第 7 版标准。

1. 2 方法

1. 2. 1 一般处理 入院后注意休息、镇静，给予优质高蛋白
饮食，补充钙剂和维生素; 对全身水肿者适当限制摄盐量。

1. 2. 2 母儿监护 ①血常规、尿常规、血生化全项和凝血检
查每 5 天 1 次; ②眼底检查每周 1 次; ③每周 1 次 B超检测胎
儿双顶径、股骨长度、胎盘成熟度、羊水量、S /D值及孕妇有
无腹腔积液; ④孕 33 周后每周 2 次胎心监护; ⑤胎动计数。

1. 2. 3 药物治疗 ①解痉: 使用中、小剂量硫酸镁静脉点滴
解痉，每日总量 10 ～ 15 g，用 3 ～ 5 天酌情减量或停用，用药
过程中监测血清镁离子的浓度。②降压: 首选硝苯地平控释
片或拉贝洛尔维持血压 140 ～ 150 /90 ～ 100 mmHg，直至分娩。
血压控制不满意者，短期应用酚妥拉明 10 ～ 20 mg缓慢静脉滴
注。③扩容和利尿: 低蛋白血症且水肿明显者，给予白蛋白

10 g /d，连用 3 天; 少尿或心率明显增快者静推呋塞米 20 mg。
④从第 1 次入院时开始使用地塞米松促胎儿肺成熟。

1. 3 观察指标 母体方面，观察各组患者并发症的发生情
况: 包括抽搐、脑血管意外、心力衰竭、肾功能损害、肝功
能损害、肺水肿、视网膜剥离、低蛋白血症、腹水、血小板
下降、HELLP综合征、弥散性血管内凝血 ( DIC) 、胎盘早剥
及产后出血。围生儿方面则观察胎儿窘迫、新生儿窒息、胎
死宫内、新生儿死亡及围产儿死亡情况。

1. 4 终止妊娠的指征及方式 尽量期待孕周达 34 ～ 35 周，
如孕 34 周前患者病情加重，出现严重的并发症或合并症，血
压控制失败，胎心监护呈现胎心基线变异消失、反复晚期减
速或重度变异减速，B超检查显示脐动脉舒张末期反流或缺失
等均应及时终止妊娠。对于病情重且宫颈不成熟者，剖宫产
是首选分娩方式。

161 例患者中行剖宫产者 133 例。

1. 5 统计学处理 所有数据均采用 SPSS 13. 0 统计软件进行
处理，对不同组别计量资料采用 t 检验，计数资料采用 χ2 检
验，P ＜ 0. 05 有统计学意义。

2 结果

2. 1 孕妇的并发症发生情况 161 例患者中有 58 例
( 36. 02% ) 并发 1 个或多个脏器损害，心力衰竭 4 例
( 2. 48% ) 、子痫 2 例 ( 1. 24% ) 、胎盘早剥 16 例 ( 9. 93% ) 、
HEIIP综合征 5 例 ( 3. 10% ) 、视网膜剥离 7 例 ( 4. 34% ) 、

产后出血 10 例 ( 6. 21% ) 及腹水 7 例 ( 4. 34% ) ，其中胎盘
早剥发生率最高，其次是产后出血。A 组发生并发症的有 13
例 ( 40. 62% ) ，B组 22 例( 35. 59% ) ，C 组 23 例( 32. 85% ) 。3
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组并发症的发生率以 C 组最低，但 3 组间比较差异无统计学 意义 ( χ2 = 0. 64，P ＞ 0. 05) 。见表 1。

表 1 3 组孕妇并发症情况 ( n)

组别 心力衰竭 肾功能损害 胎盘早剥 视网膜剥离 腹水 产后出血 子痫
HELLP

综合征
合计

A组 1 1 4 1 2 2 1 1 13

B组 1 4 6 3 2 3 1 2 22

C组 2 2 6 3 3 5 0 2 23

2. 2 各组孕妇起病孕周、分娩孕周和期待治疗时间 161 例
患者早发型重度子痫前期患者期待时间 1 ～ 48 天，平均 11. 1
天。见表 2。B组期待时间长于 A组和 C组，差异有统计学意
义 ( P ＜ 0. 05) ，A组与 C 组期待时间比较差异无统计学意义
( P ＞ 0. 05) 。各组分娩方式均以剖宫产为主，其中 C 组高达
92. 8%。

2. 3 胎儿及新生儿情况比较 3 组病例中围产儿预后，A、
B、C 3 组新生儿窒息率与死亡率随孕周的延长而下降; 3 组
新生儿窒息率分析各组差异有统计学意义 ( P ＜ 0. 05 ) 。3 组

围产儿死亡率各组差异均有统计学意义 ( P ＜ 0. 05) 。见表 3。

表 2 各组孕妇起病孕周、分娩孕周和期待治疗时间

组别
例数

( n)
发病孕周

( 周)

期待时间

( 天)

终止孕周

( 周)

剖宫产

( n /% )

A组 37 25. 6 ± 2. 7 13 ± 3 27. 3 ± 2. 3 18( 56. 2)

B组 65 30. 1 ± 1. 6 17 ± 3 32. 8 ± 3. 9 50( 84. 7)

C组 73 33. 1 ± 1. 5 14 ± 5 35. 2 ± 2. 1 65( 92. 8)

表 3 3 组胎儿及新生儿情况〔n (%)〕

组别 围产儿 胎儿窘迫 胎死宫内 新生儿窒息 新生儿死亡 小于胎龄儿

A组 37 16 ( 42. 24) 9 ( 24. 32) 14 ( 37. 83) 14 ( 37. 83) 23 ( 62. 16)

B组 65 18 ( 27. 69) 5 ( 3. 76) 15 ( 23. 07) 11 ( 16. 92) 21 ( 32. 30)

C组 73 11 ( 15. 06) 2 ( 0. 02) 8 ( 10. 95) 5 ( 6. 84) 45 ( 61. 64)

3 讨论
重度子痫前期的基本病理生理变化为全身小血管痉挛，

各系统脏器灌流减少，但其发病原因和机理尚无定论。早发
型重度子痫前期发病早、病程进展快，常伴有较多并发症、
合并症。因此，早发型子痫前期患者出现阴道流血、下腹痛
症状，不能只想到早产，还应考虑到胎盘早剥。子痫前期治
疗的目的是降低孕产妇和围生儿的病死率和严重并发症，适

时终止妊娠是治疗的根本措施。但是在终止妊娠时机及方式
的选择问题上，国内外目前尚无统一的认识〔1 ～ 3〕。
由于期待治疗不能改变已存在的病理生理变化，所以其

代价可能是母亲严重并发症的发生率升高，故治疗中应在保

证母亲安全的前提下提高新生儿存活率。陈海霞等〔4〕研究显

示，过长的期待治疗并不能改善新生儿的结局，反而会增加

胎儿窘迫和小于胎龄儿的发生率; 期待治疗应有期限，孕 34
周左右为最佳分娩时机。延长孕龄至 30 周与 32 周终止妊娠，
新生儿结局无差异; 延长至 ＞ 34 孕周终止妊娠，新生儿窒息
和围产儿死亡的发生率均明显下降; 延长至 34 ～ 35 周，与 ＞
35 周，其 Apgar评分与围产儿死亡率无统计学差异。
适时终止妊娠是早发型重度子痫前期期待治疗中极重要

的措施之一，Longo〔5〕认为孕 34 周前终止妊娠指征应为: ①难
以控制高血压和出现严重并发症是主要的母体指征，血压难

以控制是指，用药期间单次舒张压超过 120 mmHg，或者 24 h

内舒张压两次超过 110 mmHg; 出现严重并发症的征象; 血小
板计数 ＜ 100 × 10 /L，肝肾功能进行性恶化，发生胎盘早剥，
持续头痛或视力障碍，持续性严重上腹痛，恶心，呕吐，子

痫发作; ②胎儿窘迫，严重生长受限，舒张期血流逆转，羊
水过少等。
终止妊娠的方法有剖宫产、水囊引产、缩宫素引产等。

胎龄 ＜ 28 周的胎儿多难以存活，一般选择引产经阴道分娩，
以减少产妇的创伤; 对于胎龄 ＞ 31 周的胎儿，由于大部分早
发型重度子痫前期患者的宫颈条件不成熟，且胎盘功能减退，

剖宫产可使胎儿迅速脱离宫内不良环境，剖宫产是终止妊娠

的主要手段。但是对于胎龄 28 ～ 31 周，应慎重考虑胎儿成熟
度、早产儿远期后遗症及生存质量，切忌盲目实施剖宫产。
硫酸镁目前仍然是国内经典的解痉治疗用药，其可以预

防子痫及其并发症 ( 如子痫持续状态、骨折、自伤和误吸) ，
但不能预防重度子痫前期引起的严重孕妇并发症，如肺水肿、
脑溢血、肝肾衰竭等。重度子痢前期患者应用硫酸镁不会改
变新生儿窒息发生率、呼吸窘迫发生率、插管率、低张力发
生率和新生儿入 NICU率。关于硫酸镁的最佳给药时机、持续
时间、剂量和给药方式，目前的临床研究尚未达成共识。
Sibai〔6〕建议只在产程中和产后 12 ～ 24 h 应用硫酸镁，因为这
一时段为子痫高发期。但是由于发展中国家产前保健和医疗
条件相对落后，国内重度子痫前期硫酸镁的应用时机、时间
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以及如何根据病情程度给药还有待商榷，此研究中用中、小
剂量 ( 15 ～ 20 g /d) 是患者能够配合治疗的重要因素，其结果
与文献报道〔3，4〕接近。
目前，治疗早发型重度子痫前期常处于两难境地，一方

面为了提高新生儿的成活率，迫切需要延长妊娠时间; 另一

方面，病情的发展又不得不选择提前终止妊娠，以保证母亲

的生命安全。因此，迫切需要探索一种能够彻底改善其预后
的治疗方法。早发型重度子痫前期因内皮细胞受损，存在血
液浓缩及血液高凝状态，近几年来抗凝治疗已成为热点 ，在

国内多个研究中〔7 ～ 10〕均证明有较好的疗效，能明显改善围生

儿结局，减少母体的并发症，其中低分子肝素不良反应少，

作用时间长，用药方便，对胎儿安全，有望成为治疗早发型

重度子痫前期的普及药物。
总之，对早发型重度子痫前期行适当的期待治疗是可行

的，在保证母亲的生命安全前提下，延长孕周能改善围产儿

结局。严格掌握期待治疗适应证，充分评估母儿发生并发症
的危险性与胎儿娩出后的生存能力，选择理想的终止妊娠时

机和方式，是非常重要的。目前，更有效的治疗方法还需进
一步的研究。

4 参考文献

1 杨 竹 . 重度妊娠高血压综合征的治疗进展〔J〕. 实用妇产科杂

志，2002，18 ( 2) : 259

2 杨 孜，李 蓉，石凌懿 et al. 早发型重度先兆子痫的临床界定

及保守治疗探讨〔J〕. 中华妇产科杂志，2005，40 ( 5) : 302

3 林 莉，张丽娟，丁依玲 et al. 87 例早发型重度子痫前期期待治

疗的临床分析〔J〕. 实用妇产科杂志，2008，24 ( 6) : 368

4 陈海霞，李 明，骆秀翠 . 早发型重度子痫前期期待治疗探讨
〔J〕. 现代妇产科进展，2007，16 ( 9) : 715

5 Longo SA，Dola CP，Pridjian G. Preeclampsia and eclampsia revisited

〔J〕. South Med J，2003，96: 891

6 Sibai BM. Diagnosis and management of gestational hypertension and pre-

eclampsia〔J〕. Obstet Gynecol，2003，102: 181

7 徐永萍，刘立新 ，潘 因 et al. 低分子肝素治疗重度子痫前期患

者效果的研究〔J〕. 现代妇产科进展，2006，15 ( 1) : 53

8 崔宝奎，钟 梅 . 肝素联合阿司匹林治疗重症妊娠高血压综合征
〔J〕. 广东医学，2002，23 ( 11) : 1207

9 卢莉萍，李忠祥 . 低分子肝素对重度子痫前期患者肾功能保护作

用的临床探讨〔J〕. 中国妇产科临床杂志，2007，8 ( 6) : 423

10 吕秀翠，刘群英，高峰玉 . 低分子肝素结合常规疗法治疗重度子

痫前期的疗效探讨〔J〕 . 中国实用妇科与产科杂志，2006，22

( 7) : 515

( 2010-04-26 修回)

〔编校 狄 宁〕

标准化孕期保健操对促进分娩的效果研究①

唐惠艳 邱忠君 邢凤梅②③ 河北省唐山市妇幼保健院 063000

中国图书分类号 R174 文献标识码 E 文章编号 1001-4411 ( 2012) 01-0047-02

①唐山市科技局立项课题〔10130256C〕

②河北联合大学

③通讯作者

【摘 要】 目的: 通过观察标准化孕期保健操对产妇分娩的影响，为孕期保健提供依据。方法: 将孕妇分成 3 组: 实验
组 1、实验组 2 各 50 名，对照组 100 名。实验组 1 每天做操 1 次、每次 30 min，实验组 2 每天做操 2 次、每次 30 min，对照组不
做操。比较 3 组孕妇剖宫产率、产程时间方面的差异。结果: 对照组剖宫产率 ( 65% ) 高于实验组 1 ( 48% ) 与实验组 2
( 44% ) ( P ＜ 0. 05) ，实验组 1 与实验组 2 的第一产程与总产程时间与对照组比较明显缩短 ( P ＜ 0. 01) 。结论: 孕妇科学规范地
做孕期保健操能降低剖宫产率，缩短第一产程和总产程。孕期保健操是一项安全、切实可行的孕期保健项目。
【关键词】 标准化 孕期保健操 分娩

当今社会孕妇营养过剩及缺乏运动的现象越来越普遍，

剖宫产率居高不下、妊娠期并发症发病率不断升高。孕期保
健操作为孕期运动的一种方式，可有目的地锻炼孕妇在分娩

时产生肌力的肌群并减轻妊娠反应所致的不适，有助于自然

分娩〔1〕。因此，为降低剖宫产率，提高产科质量，唐山市妇
幼保健院在唐山地区率先开展了孕期保健操，并观察了其对

分娩的影响和安全性问题。

1 资料与方法

1. 1 一般资料 采用便利抽样的方法，选取 2010 年 3 ～ 9 月
在唐山市妇幼保健院产科门诊行产前检查建册的孕妇 200 名
分成 3 组，实验组 1、实验组 2 各 50 名，对照组 100 名。实验
组入选标准: ①自愿参加孕期保健操; ②参加孕妇学校培训;

③年龄在 23 ～ 30 岁之间，孕 12 周时身体健康，无妊娠期合并
症及并发症; ④初产妇、意愿选择顺产分娩的孕妇。实验组
排除标准: ①有孕中晚期引产、流产史; ②多胎及孕晚期胎
位异常; ③有妊娠期运动禁忌证者。对照组入选标准: 除不
参加孕期保健操外，其余同实验组。对照组排除标准同实验
组。

1. 2 方法 实验组从孕 12 周开始做标准化的孕期保健操，
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