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【摘 要】 目的: 了解黄埔区新婚人群婚前保健相关知识、态度和需求情况，为探索新形势下婚前健康教育模式，提高
自愿婚检率提供依据。方法: 对黄埔区 800 名新婚男女进行问卷调查。结果: 新婚人群对最佳结婚年龄、最佳生育年龄的知晓
率达 90. 83%，对婚前保健的内容以及婚检筛查的主要疾病了解不全面，认为婚检重要的达 78. 4%，与实际婚检率 29. 1%相差
甚远，对优生优育以及地中海贫血等知识的需求较强; 认为获得婚前保健知识的最佳途径依次是知识讲座、书籍报刊、广播电
视、医务工作者、网络等。结论: 新婚人群的婚检意愿与实际的婚检率有明显的反差; 文化程度与婚检的态度和行为呈明显正
相关。应加大对文化程度较低的围婚人群的健康教育力度，提高这部分人群的婚前保健知识知晓率，最终提高婚检率，促进健
康婚配。
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婚前保健是减少出生缺陷、提高出生人口素质的第一道
防线，但自 2003 年 10 月 1 日新的《婚姻登记条例》实施、婚
前医学检查由公民自愿选择以来，广州市黄埔区同全国其他

地区一样，自觉婚检的人数大幅减少，婚检率由原来的近

100%下降到 7. 3%。面对婚检率急剧下降而出生缺陷率逐步
上升的严峻形势，积极探讨提高婚检率的有效措施，促进男

女青年的健康婚配，已成为当前婚前保健工作的首要问题，

各地都曾陆续推出由政府买单的免费婚检，希望以此来推动

婚检率的上升，但这一举措的效果并不明显。本次调查旨在
了解新婚男女婚前保健知识的知晓情况以及婚前健康需求，

通过统计分析，掌握影响婚检率的有关因素，制定出新形势

下婚前健康教育的工作方案和干预措施。

1 资料与方法

1. 1 研究对象 对 2009 年 1 ～ 6 月在广州市黄埔区民政局登
记结婚的 800 名新婚男女进行一对一调查。

1. 2 调查方法 自行设计统一的调查问卷，内容包括年龄、
文化程度、职业、婚前保健相关知识等共 11 题，由经过严格
培训的医务人员对调查对象进行一对一问卷调查。问卷当面
发出，当场收回。

1. 3 统计学处理 应用 SPSS 11. 0 分析软件进行频数分析和
χ2检验等分析。

2 结果

2. 1 人口学特征 ①年龄: 20 ～ 25 岁组占 29. 4% ; 26 ～ 30
岁组占 56. 0% ; 31 ～ 35 岁组占 11. 1% ; 大于 36 岁组占
2. 5%。②职业: 国家机关干部和技术人员占 30. 3%，商业服
务行业人员占 22. 1%，工人占 12. 9%，农民占 2. 1%，其他占
28. 1%。③文化程度: 本科及以上占 38. 4%，大专占 26. 8%，
高中 ( 或中专) 占 24. 7%，初中及以下占 8. 9%。

2. 2 对婚检的态度 认为婚检重要的占 78. 4%，认为一般
( 无所谓) 的占 17. 6%，认为不重要的占 4. 0%。愿意自觉婚

检的占 75. 3%，不愿意的占 24. 7%。在不愿意婚检的原因中，

认为平时已体检，没必要进行婚检的占 53. 8% ; 怕检出疾病
影响结婚的占 28. 4% ; 嫌麻烦的占 17. 8%。

2. 3 婚前保健知识知晓情况及健康教育需求 新婚人群对最
佳结婚年龄、最佳生育年龄的知晓率达 90. 83% ; 普遍认为婚前
保健只是婚检，对婚前保健的内容能全面回答的仅有 21. 3% ;

多数人认为婚前检查与普通体检差不多，认为婚检重要的达

78. 4%，与实际婚检率 29. 1%相差甚远。对婚检筛查的主要疾
病能全面回答的仅有 23. 5% ; 对广东、广西最常见的两种遗传
病地中海贫血及蚕豆病的相关知识了解也较少。婚前保健知
识的知晓率、婚检的态度和行为与文化程度呈明显正相关。在
自觉婚检的人群中，大专以上文化程度占 70%以上。对生殖健
康、新婚避孕知识需求较多，尤其是优生优育知识以及地中海
贫血、蚕豆病等华南地区常见的两种遗传病相关知识的需求较
强。认为获得婚前保健知识的最佳途径依次是知识讲座、书籍
报刊、广播电视、医务工作者、网络等。

3 讨论

3. 1 婚检意愿与实际的婚检率形成明显的反差，这一现象表
明在经济相对发达的广州，免费婚检作为一项激励措施，对

于提高婚检率的效果并不明显。因此，宣传教育工作已显得
非常重要，需要全社会力量的共同参与以及多部门 ( 卫生、

妇联、民政部门、社区等) 的共同合作〔1〕。加强婚前宣传教
育的力度，尤其对于文化程度较低的人群，采取各种有效的

婚前健康教育方式进行积极的宣传教育和引导。

实际婚检率较低，说明目前的婚前保健服务不能满足新

婚人群的需求。因此婚检工作中的便民措施需进一步加强，

若能推行“一站式”服务，将婚前保健门诊和结婚登记集为
一体，会给新婚人群带来更多的方便。改善婚前保健服务模
式，提供优良、温馨的环境，优化服务流程，开展人性化服
务〔2〕，并严格按照婚前保健工作规范，提高婚前医学检查、

婚前卫生指导、婚前卫生咨询的服务水平，吸引更多的新婚
青年接受婚前保健。

在不愿婚检的原因中，认为平时已体检而没必要再进行
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婚检的占 53. 8%，说明有相当一部分人对婚检的好处和重要
性认识不够，将婚检等同于普通体检。婚前医学检查对于促
进健康婚配，防止传染性疾病的传播，特别是防止广东、广
西常见的地中海贫血、蚕豆病两种遗传病的延续起到了一定
的作用，是促进优生优育，提高人口素质，减少缺陷儿出生

的第一道必不可少的防线〔3〕。只有通过加大婚前保健知识宣
传，不断增加群众对“婚前医学检查”重要性和必要性的认
识，才能引导新人自觉、自愿地进行婚检。
本次调查结果显示: 文化程度从低到高，对婚检的赞同

态度和自觉婚检的行为呈明显上升趋势。在自觉婚检的人群
中，大专以上文化程度的占 70%以上。因此，采取通俗易懂
的宣教方式，加大对文化程度较低的围婚人群的健康教育力

度，提高这部分人群的婚前保健知识知晓率，促进健康婚配，

显得尤为重要。
为了自己或双方健康而进行婚检的仅占 22. 5%，更多新

婚男女是为了优生优育的而进行婚检，但他们对婚检中常规

筛查的两种常见遗传病的知识很缺乏。地中海贫血和蚕豆病
是华南地区最常见的遗传病，对人类健康危害较大〔4〕，α 地
中海贫血纯合子可造成流产、死胎或新生儿死亡，严重的 β

地中海贫血患儿在出生几个月后便会出现严重的进行性贫血，

必须靠输血和长期使用药物维持生命，会给家庭带来沉重的

经济负担，而且患儿往往活不到成年。因此，采取各种宣传
方式加强地中海贫血等遗传病知识的宣传力度，提高婚检率，

是预防地中海贫血等遗传性疾病，提高出生人口素质的重要

方法。
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【摘 要】 目的: 探讨健康教育在瑶琳、蓬莱社区宫颈癌普查中的应用效果。方法: 选择该社区的女性 980 例分为两组，
均采用自行设计的自填式调查表进行信息记录，研究组女性给予全面系统的健康教育模式，而对照组女性则给予口头讲解就诊

知识与一般健康指导，并对两组女性宫颈癌防治知识知晓情况和宫颈癌筛查参与情况等进行比较分析。结果: 与对照组相比，
研究组女性对宫颈癌防治知识的知晓率显著提高，而不知晓率则显著降低，且研究组女性参与宫颈癌筛查的比率显著提高，而

不参与宫颈癌筛查的比率则显著降低，差别均具有统计学意义 ( P ＜ 0. 05) 。结论: 健康教育在社区宫颈癌普查中能明显增强女
性宫颈癌的防范意识，有效提高宫颈癌的筛查率，对社区宫颈癌的早发现和早治疗具有十分重要的意义。
【关键词】 健康教育 宫颈癌 普查

宫颈癌是女性最为常见的恶性肿瘤，其具体发病原因目

前尚不明确，早婚早育和多产以及性生活紊乱的女性都有较

高的发病率〔1〕。宫颈癌患者初期几乎没有任何症状，但后期
可出现异常阴道流血等多种并发症状，其中晚期宫颈癌患者

的治愈率和术后 5 年存活率均较低，从而严重威胁着众多女

性患者的生命健康和生活质量，同时在一定程度上给患者的

整个家庭和社会都带来了沉重的压力和负担〔2〕。因此，为有

效增强广大女性对宫颈癌危害性和严重性的认识，进一步提

高女性的自我保护意识，特对 2008 年 1 月 ～ 2009 年 1 月期间
瑶琳、蓬莱社区进行宫颈癌普查时加入了健康教育的新模式，

其效果显著，现报告如下。

1 资料与方法

1. 1 一般资料 选择 2008 年 1 月 ～ 2009 年 1 月期间瑶琳、

蓬莱社区的女性 980 例，年龄 20 ～ 64 岁之间，平均年龄

( 32. 72 ± 3. 48) 岁，婚姻状况: 已婚 720 例，未婚 260 例。文
化程度: 小学学历 212 例，初中学历 249 例，中专学历 159

例，大专学历 138 例，大学及以上学历 222 例。所有入选女性
均未行子宫切除术也无诊断宫颈上皮内瘤变。随机将 980 例

女性分为研究组和对照组，每组 490 例，两组女性在年龄和婚
姻状况以及文化程度等方面比较均无统计学差异 ( P ＞ 0. 05) ，

具有可比性。

1. 2 研究方法 两组女性均采用自行设计的自填式调查表进
行信息记录，具体内容包括: 姓名、年龄、职业以及孕育史

和月经史等一般情况，此外还有宫颈癌防癌知识认知情况和

宫颈癌筛查认知情况等。研究组女性给予全面系统的健康教

育模式，具体教育方法如下: ①举办讲座: 医务人员应根据
不同时间背景和对象以及社会事件举办不同内容的科普知识

讲座。在讲座中充分利 Powerpoint 幻灯和 Flash 动画演示以及
图片和录像等多种现代多媒体技术进行宫颈癌健康教育知识
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