
百多帮软膏外敷治疗�期褥疮 13例临床疗效观察

朱桂芳 � 李小娟

作者单位: 150086哈尔滨, 哈尔滨医科大学附属第二医院泌尿外科

� � 褥疮是长期卧床患者的一种常见并发症, 目前医院发生

率为 3% ~ 14% �1�, 治疗褥疮的方法很多, 我科在临床实践

中, 采用百多帮治疗褥疮 13例, 取得了显著效果, 现报告如

下。

1� 临床资料

� � 本组 13例, 共有 20个创面, 其中男 8例, 女 5例; 年龄

最小 26岁, 最大者 75岁; 入院前有褥疮 10例, 入院后因病

情不允许翻身, 不可避免发生褥疮 1例, 因手术过程长, 下

台后皮肤红, 有水泡 2例; 其中骨盆骨折合并尿道断裂 9例,

膀胱结石合并下肢截瘫 2例, 泌尿系感染合并下肢截瘫者 1

例, 膀胱癌行膀胱全切, 可控膀胱术 1例; 20个创面中骶尾

部 14处, 髂部 4处, 踝部 2处。

2� 治疗方法

� � 疮面周围用 2%的碘敷常规消毒, 用生理盐水棉球反复擦

洗疮面, 清除坏死组织, 有水泡处, 用无菌注射器抽吸水泡

内的积液, 然后将百多帮软膏均匀地涂在疮面上, 用无菌敷

料覆盖, 开始每日 2次, 疮面干洁、长出新鲜肉芽后, 隔日

换药 1次, 治疗期间加强营养, 帮助患者定时更换体位, 保

持褥疮部位干燥, 并垫上气圈, 防止再次受压, 有条件者建

议家属买一个气垫床, 给患者使用, 同时, 根据细菌培养及

药敏试验结果, 口服或静脉滴注敏感抗生素, 7 d为一个疗

程。

3� 疗效判断

� � 根据国家中药管理局发布的 �中药病症诊断疗效标准�

判断: � 治愈: 创面结痂愈合; � 有效: 创面缩小, 肉芽新

鲜; � 无效: 创面未愈合 �2�。愈合时间, 从开始用药到完全

愈合的天数。

4� 结果

� � 20个创面, 最短的 4 d愈合, 1个月内治愈 12例, 有效

者 8例, 2个月内均痊愈。

5� 体会

� � 褥疮是骨盆骨折伴尿道断裂、肾损伤绝对卧床期间、长

期营养不良、体质消瘦病人的严重并发症。褥疮按其形成过

程分为红斑期、水泡期、和溃疡期三期 �2�, 临床�期褥疮多

见, 如不及时处理, 可发展至 �期褥疮, �期褥疮一般病程

长、愈合慢, 给病人带来相当大的痛苦和经济负担 �3�, 因此,

在治疗方面除了必要的全面营养支持, 定期翻身, 保持皮肤

干燥和光滑外, 应根据其临床及病理变化的三个时期积极治

疗, 尽量避免病情发展与恶化。

百多帮通用名为莫匹星软膏, 是由中美天津史克制药有

限公司生产的, 主要成分是莫匹罗星软膏, 软膏基质为聚乙

二醇, 形状为乳白色亲水软膏, 为局部外用的抗生素, 适用

于革兰氏阳性球菌引起的皮肤感染, 例如: 脓疱疮、毛囊炎、

疖肿等原发性皮肤感染及湿疹合并感染、溃疡合并感染、皮

炎合并感染、创伤合并感染等继发性皮肤感染, 本品作用于

菌体内的异亮氨酸 TRNA合成酶与异亮氨酸结合点, 阻碍氨

基酸的合成, 同时耗竭了细胞内 TRNA, 使敏感菌的 RNA和

蛋白质合成终止, 对需氧革兰氏阳性球菌有很强的抗菌活性,

尤其对皮肤感染有关的金黄色葡萄球菌、表面葡萄球菌、化

脓性链球菌及革兰氏阴性细菌, 如流感嗜血杆菌、淋球菌等。

�期褥疮时, 由于炎症浸润, 局部红肿, 表皮有水泡形成,

使用百多帮能有效保护创面, 防止感染 , 促进水泡吸收和创

面结痂愈合, 本药在使用过程中, 未发现过敏、中毒等不良

发应, 观察表明百多帮治疗�期褥疮效果好 , 疗程短, 价格

低廉, 使用方便, 病人易接受, 可推广使用。
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