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【摘要 】　目的　探讨准入级别注册护士疾病的考核重点，为全国护士执业资格考试内容的完善提供参考依据。方法　依据现

行护理学科教材和全国护士执业资格考试大纲制定《上海市综合性医院注册护士临床护理工作情况调查表》，选取上海市５所

综合性医院的护士长及总护士长８９名进行问卷调查。结果　将原有的２５２项病种删减为２３０项，作为护士执业资格考试的

优先考查条目。相对最重要的考查方面是“护理措施”、“护理评估”、“健康教育”，相对重要性最低的考查方面是“病理病生知

识”。结论　护士执业资格考试内容应当根据临床准入级别注册护士护理工作情况调整。
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　　护理工作是医疗卫生事业的重要组成部分，护
理服务的质量直接关系着人民的生命和健康［１］。护
士执业资格考试作为护理行业的准入考试，对于控
制护理服务的质量有着举足轻重的作用。全国护
士执业资格自１９９５年首次实施以来，已经取得
了可喜的成绩。为了进一步完善我国护士执业资
格考试内容体系，本课题组对上海市５所综合性
医院８９名护士长及总护士长进行了问卷调查，
希望能从临床护理实践要求的角度，为我国护士

执业资格考试内容的设计提供参考依据。在政策
分析、专家座谈会基础上，本研究中准入级别注
册护士界定为：通过护士执业资格考试，在临床
工作２年以内的护士。现将本研究的实施方面和
结果介绍如下。

１　对象与方法

１．１　调查对象　基于“护士执业资格考试是对护士
执业最基本、最重要的知识考查”这一思想，同时考
虑到实际操行的可行性，将调查对象设定在医治最
常见疾病的综合性医院。调查对象为上海市综合性
医院总护士长和科室护士长，共８９名。调查对象纳
入标准为同时满足以下２项条件者：（１）正式担任护
士长或总护士长职务。（２）担任该职务年限在半年
以上（含半年）者。调查对象排除标准为符合以下任
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一条件者：（１）代理、非未任命护士长或总护士长职
务者。（２）担任该职务年限在半年以内者。

１．２　方法

１．２．１　调查表的设计　依据普通高等教育国家“十
一五”规划教材以及《２００９年护士执业资格考试大
纲》［２］，以准入级别注册护士主要护理对象的健康问
题（各类疾病）为线索，综合解决这些护理问题需
要的疾病护理知识和技能，在专家咨询的基础
上，梳理出１７类疾病条目，设计《上海市综合性
医院注册护士临床护理工作情况调查表》。该量
表包括４个部分，第１部分为专家一般资料，包括
年龄、工作年限、当前所在科室、担任护士长的时
间、专业技术职务级别、学历、现在主要从事工作
的性质、对调查问题的熟悉程度等；第２部分为
疾病重要程度调查，共１７类（２５２个疾病条目）。
请科室护士长或总护士长依据科室准入级别注册

护士经常性护理患者的疾病种类和所需要掌握的

疾病护理知识与技能填写。对每项疾病护理的重
要性进行等级评定（共分５个等级，分别计１～５
分），然后用阿拉伯数字标注出每一类疾病中重
要性前５位的疾病。第３部分为疾病相关知识重
要程度等级评定。护理这些疾病所涉及的相关疾病
知识，按照目前统一的疾病知识分类划分为：病因及
发病机制、病理病生、临床表现、辅助检查、护理评
估、治疗要点、护理措施、健康教育。本部分调查要
求被调查者根据临床要求进行重要性评定（共分５
个等级，分别计１～５分）。

１．２．２　调查方法　选取５所医院发放问卷，包括二
级医院３所和三级医院２所，分布在上海市的长宁
区、浦东新区、黄浦区、杨浦区。问卷委托护理部组
织发放。其中４所医院由护理部委任１名负责人负
责问卷发放，问卷填写完毕后由护理部负责人统一
收回。１所医院由护理部协助发放，由课题组调查
人员逐一去科室收取。共发放问卷１２３份，回收１１２
份，回收率为９１．０６％，有效问卷８９份，有效率为

７９．４６％。其中三级医院 ２９ 份，占有效问卷的

３２．５８％ ，二级医院６０份，占有效问卷的６７．４２％。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ　１３．０统计软件进行
分析，数据以百分比的形式表述，采用描述性统计
方法。

２　结果

２．１　调查对象一般情况　调查对象８９人，均为女
性；年龄２５～５５岁，平均（３８．３±７．３１）岁；工作年限

４～４０年，平均（１８．６±７．５６）年；任职时间０．５～３０
年，平均（７．１±６．４６）年。学历、技术职务级别、科室
的分布情况见表１。

表１　调查对象一般情况

项　　　目 ｎ（％）

学历　硕士 １（１．１）

　　　本科 ３３（３７．１）

　　　大专 ５１（５７．３）

　　　中专 ４（４．５）

技术职务　初级及其他 ３０（３３．７）

　　　　　中级 ５４（６０．７）

　　　　　副高 ３（３．４）

　　　　　正高 ２（２．２）

科室　内科 ３０（３３．７）

　　　外科 ３１（３４．８）

　　　门急诊辅助诊疗科 １８（２０．２）

　　　妇产科 ７（７．９）

　　　儿科 ３（３．４）

２．２　疾病重要程度等级评定　列出１７类共２５２项
病种，调查对象对每项疾病护理的重要性进行等级评
定（共５个等级），然后用阿拉伯数字标注出每一类疾
病中重要性前５位的疾病。求得疾病项各条目重要
性评价等级得分和前５位排序得分两项指标的乘积，
作为疾病各条目的综合得分。删除综合总得分为０
的条目，例如“慢性便秘”、“不孕症”等条目，共删除

１５项。征询课题组专家和临床护理专家的意见，根据
临床工作经验和护理教学要求，删除现有条目中教材
涵盖而临床中较少碰到的条目，例如“先天性畸形、
变形和染色体异常”类疾病中的“糖元累积病”、“２１－
三体综合征”、“苯丙酮尿症”等条目，共７项。疾病
条目由２５２项减为２３０项，作为优先考查条目，同时
对各类疾病内部考查病种的优先性做出排序。

２．３　疾病相关知识重要程度等级评定　按照目前
统一的疾病知识分类，将护理这些疾病所涉及的相
关疾病知识划分为：病因及发病机制、病理病生、临
床表现、辅助检查、护理评估、治疗要点、护理措施、
健康教育等。要求被调查者根据临床要求评定其重
要性（共５个等级）。调查得出疾病相关知识重要程
度中相对最重要的考查方面是“护理措施”、“护理评
估”、“健康教育”，相对重要性最低的考查方面是
“病理病生知识”（表２）。

表２　各类疾病知识考查的重要性排序（分）

疾病知识考查内容 珚ｘ±ｓ 排序

护理措施　　　 ４．７２±０．４８　 １
护理评估　　　 ４．５２±０．５９　 ２
健康教育　　　 ４．５１±０．６９　 ３
临床表现　　　 ４．４７±０．６２　 ４
治疗要点　　　 ４．３６±０．６３　 ５
病因及发病机制 ３．９２±０．８８　 ６
辅助检查　　　 ３．８９±０．７０　 ７
病理病生　　　 ３．５５±０．８７　 ８
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３　讨论

３．１　疾病重要程度等级评定结果的分析　护士执
业资格考试应体现以人为中心的整体护理要求，充
分体现护士的专业人文精神，体现对护理从业人员
观察能力、沟通能力、决策能力、实践能力、组织管理
能力、团队合作能力的要求。而在既往的考试中，我
们主要考查的是单纯的疾病护理知识，忽略了对患
者的心理和社会需求方面的知识；考查的是单一健
康问题的单项处理，忽略了对多样健康问题的综合
处理；并不能有效地考查在真正的临床情境下护士
为不同的患者提供照护的实际能力。因此，应将临
床患者具体的健康问题作为考试者思考问题的情境

背景，在考题的编制上体现对考生分析临床情境、综
合运用知识能力考查［４］。本调查筛选出准入级别注
册护士需要面对的执业环境项目列表，涵盖了１７类
护理情境：即呼吸系统与肺部疾病、循环系统疾病、
消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液系统疾病、内分
泌营养和代谢疾病、神经系统疾病、肌肉骨骼系统和
结缔组织疾病、皮肤和皮下组织疾病、精神障碍疾
病、女性生殖系统疾病、新生儿疾病、临床与实验异
常、损伤中毒、先天性畸形和染色体异常、传染病及
性传播疾病、影响健康状态和健康保健等。此列表
以院校教学大纲为依据，结合临床护理实践的要求，
较为全面地反映了准入级别注册护士在临床护理工

作中面对的护理对象及其健康问题类型和应具备的

疾病护理知识范围，可以作为考试常用的护理情境
项目池。同时，本结果不仅提供了一系列详细、具体
的执业环境，而且得出了各类护理情境中在临床护
理工作中的相对重要的项目，如“神经系统疾病”中
相对重要性最高的项目分别是蛛网膜下隙出血、急
性脑疝、脑出血；“先天性畸形、变形和染色体异常”
中相对重要性最高的项目分别是颅裂和脊柱裂、先
天性脑积水、肾、输尿管先天畸形等，可作为优先、重
点考查项目，直接指导考试的命题。随着临床情境
在考试中的应用，可以将其中的疾病设置为临床模
拟情景。

３．２　疾病相关知识重要程度等级评定结果的分析

　本研究得出疾病相关知识重要程度中相对最重要
的考查方面是“护理措施”、“护理评估”、“健康教
育”，相对重要性最低的考查方面是“病理病生知
识”。可见被调查者普遍认为在护理人员准入考试
中应当突出护理专业特色，主要考查护理措施、护理

评估、健康教育等方面的知识内容，而疾病护理
的基础医学知识包括疾病的临床表现、治疗要点
直接关系到护理服务的质量，是不容忽视的。对
于疾病的病因的发病机制、病理病生等内容，护理
人员则可根据实际情况有选择、有重点地考查，真正
体现护士执业资格考试基于临床实践，体现临床实
践的本质。

４　小结

护士执业资格考试作为行业准入考试，应当区
别于院校侧重评价学生学业成绩的考试［３］，考试内
容应当紧密结合临床实践，体现准入考试性质，切实
反映临床护理实践对于护理人员的基本执业要求。
本次调查根据准入级别注册护士临床护理工作情况

对现行护理院校教科书及全国考试执业资格考试大

纲中涵盖的疾病条目进行了筛选，最后得到１７类疾
病共２３０项病种，其内容在一定程度上体现了准入
级别注册护士在临床实践中经常面对和护理的病

种，也间接说明了胜任护士岗位应具备的疾病护理
基本知识、技术和能力要求，可以作为护士执业资格
考试设置考点的参照。
同时需要指出，本课题在研究设计与调查范围

上亦存在局限。基于“护士执业资格考试是对护士
执业最基本、最重要知识的考查”这一思想，调查问
卷涵盖了高等教育国家“十一五”规划教材以及
《２００９年护士执业资格考试大纲》中的全部疾病条
目，并在综合性医院范围内对此疾病项目池进行了
筛查，但未能展开对传染性疾病、五官科疾病、妇产
儿科疾病等专科医院的调查，结论的普遍性和推广
性，需要在系列研究中进一步验证。
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