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中西医结合配合食疗在
子宫肌瘤继发贫血中的应用*
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[摘要] 目的：探讨在西医常规治疗基础上配合人参归脾丸及食疗对子宫肌瘤继发贫血的效果。方法：选择本院妇科门

诊就诊的子宫肌瘤继发中重度贫血患者120例，随机分为治疗组及对照组各60例。对照组采用西药常规治疗，治疗组在对照

组基础上加人参归脾丸治疗，同时配合桂圆蛋方食疗；观察比较治疗前后Hb、RBC及HCT的变化。结果：两组在治疗后RBC、Hb
及HCT均较治疗前改善，且治疗组较对照组改善明显，差异有统计学意义（P<0.01）。结论：中西医结合配合食疗可有效提高子

宫肌瘤继发贫血患者Hb、RBC及HCT，对于术前贫血患者有较高应用价值。
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Clinical research of integrated tcm-wm with dietotherapy in the treatment of
preoperative anemia

Li Huiying1，Wang Xiane2，Yu Wenxia3

(1.Handan third hospital, Hebei, Handan, 056001; 2.Ningguan town hospital, Hebei Handan,056001;
3.Damin people's hospital, Hebei, Handan, 056900; 4.Handan fourth hospital, Handan, Hebei, 056200)

[Abstract] Objective Discussion effectiveness of integrated tcm-wm with dietotherapy in the preoperative anemia patients
with myoma of uterus.Methods Select 120 cases preoperative anemia patients with myoma of uterus，from Aug. 2007 to Sep.
2009 in our hospital gynecology clinic，randomly divided into group A and group B. Group A took tradition medicine（ferrous
fumarate 0.1 g、vitamin C 0.1g and folacin 5 mg all ter in die）; Group B took integrated tcm -wm medicine with
dietotherapy（based on the control group, treatment group plus ren shen gui pi wan 9 g, twice in die, Longan 6g,egg 2 once
a day）. Observe the changes of HB、RBC and HCT in both groups after 2 weeks. Venous blood was detected by the DC-
5380 hematology analyzer. Results Compared with group A, the three indicators of treatment group group B increased
significantly,the difference was significant(P＜0.01). Group B treatment effect was superior to group A. Conclusion Compared
with only using tradition medicine, integrated tcm-wm with dietotherapy was evident effect in the preoperative anemia patients
with myoma of uterus, which could replace blood transfusion to improve severe anemia.
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子宫肌瘤是女性生殖器最常见的良性肿瘤，常致

经量过多和经期延长，当经量过多伴贫血时，手术治

疗常常是首选。而经量过多继发的中重度贫血患者，术

前必须先改善贫血后，才可手术治疗。目前临床上术

前快速改善贫血的方法仍以输血为主，但术前输血不

但增加患者的经济负担，也增加了相应的风险，同时

也增加血资源的使用。为减轻患者的经济负担，避免

输血的风险，节约血资源，笔者采用中西医结合配合

食疗治疗子宫肌瘤继发贫血患者60例，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 2007年8月至2009年9月在我院妇

科门诊确诊为子宫肌瘤伴中重度贫血患者120例，随

机分为治疗组和对照组各60例，两组一般资料比较，

差异均无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。（见表1）
表1 两组一般资料比较 （例）

B超诊断分型

组别 例数 年龄（x） 黏膜下 多发性 单发大肌壁

肌瘤 肌瘤 肌瘤

治疗组 60 44.5 10 35 15
对照组 60 45.0 10 37 13* 基金项目：邯郸市科学技术与发展计划项目（1020108099-2）
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少症方面将有良好的发展前景。
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1.2 治疗方法

1.2.1 对照组 服用琥珀酸亚铁片 （南京金陵药业

生产）0.1 g，3次/d；同时每次给予等量维生素C（石药

集团生产）0.1 g及叶酸 （天津力生制药股份有限公

司生产）5 mg治疗，疗程2周。
1.2.2 治疗组 在对照组治疗基础上加人参归脾丸

（北京同仁堂股份有限公司同仁堂制药厂）9 g，2次/d，

于上午9时和晚上9时各服1次。同时指导患者加用桂

圆蛋方 [1]食疗，疗程2周。桂圆蛋方的制作及食疗方

法：干桂圆去皮去核取肉6 g，加水400 mL开锅后文煮

15 min，然后将鸡蛋2个，打散于桂圆汤中，鸡蛋熟后

即可食用。桂圆鸡蛋并汤一起服下。早餐空腹食用，

或作为早餐用。
1.3 观察指标 两组分别于服药前及服药后2周抽

取静脉血采用BC-5500血球分析仪测定血常规，观

察血红蛋白（Hb）、红细胞（RBC）及红细胞比积（HCT）
的变化。
1.4 统计学方法 采用SPSS 16.0统计软件，计量资

料的比较采用t检验。
2 结果

见表2。
表2 两组治疗前后RBC、Hb及HCT比较 （x±s）

组别 例数 时间 RBC(×1012/L) Hb(g/L) HCT(%)
对照组 60 治疗前 2.6±0.6 66.3±9.8 21.9±3.4

治疗后 3.1±0.5 85.7±8.5 27.7±3.2
治疗组 60 治疗前 3.0±0.7 65.5±10.9 23.1±4.3

治疗后 3.6±0.6a 90.1±8.3a 30.3±2.9a

注：两组治疗前各项目比较，P＞0.05；与对照组治疗后比

较，aP＜0.01，治疗组均高于对照组。

3 讨 论

子宫肌瘤常表现为经量过多，而月经出血过多是

贫血常见的原因 [2]。人参归脾丸具有益气养血、养心

安神之功，为中药补血药[3]。配合铁剂使用，可调节器

官的功能状态，同时改善贫血造成的患者生活质量的

下降。桂圆蛋方食疗应用的理论基础为纠正贫血一般

治疗中的加强营养治疗 [2]。贫血的加强营养治疗为

高铁高蛋白饮食。桂圆中含有大量的铁[4]，如含铁高

的蛋黄及鸡蛋中的蛋白质，共同提供合成血红蛋白

的原料，且食物中的铁容易吸收。这种高铁高蛋白

配伍饮食对纠正贫血起积极的辅助治疗作用。通过

本临床研究结果也证实了中西医结合配合食疗治

疗贫血的显著有效性。
当前我国的医疗卫生政策是倡导节约血资源，

留给必须者，而通过本研究中西医结合配合食疗方

法改善术前贫血替代术前输血，大大减轻患者的经

济负担及输血相关并发症，避免了输血的风险，节约

了血资源。
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